MATSEDEL HT-2020 Timra kommun SKOLA Grund produktion

TIMRA KOMMUN

Barn- och utbildningsférvaltningen
Sorberge centralkdk

Vecka 34
Mandag
17/8

Tisdag
18/8

Onsdag
19/8

Torsdag
20/8

Fredag
21/8

Vecka 35
Mandag
24/8

Tisdag
25/8

Onsdag
26/8

Torsdag
27/8

Fredag
28/8

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

MATSEDEL GRUNDSKOLA HT-2020
Skola grundproduktion
Alt.1, LV och - Flaskkott

Potatisbullar med bacon, lingonsylt
Potatisbullar, lingonsylt
Potatisbullar, lingonsylt

Sotsur kycklinggryta, ris
Sotsur quorngryta, ris
Sotsur kycklinggryta, ris

Ugnstekt korv, hemlagat potatismos
Ugnstekt vegetariskkorv, hemlagat potatismos
Ugnstekt nétkorv , hemlagat potatismos

Tunn pannkaka, sylt

Klimatsmart kottfarssas, spagetti
Sojafarssas, spagetti
Klimatsmart kottfarssas, spagetti

Panerad fisk, filsas, potatis
Morotsbiffar, kall sas, potatis
Panerad fisk, filsas, potatis

Pastagratang med kyckling
Pastagratang med quorn
Pastagratdng med kyckling

Schnitzel, dragonsas, ris

Gronsaksschnitzel, dragonsas, ris
Kycklingschnitzel, dragonsas, ris

RESERVATION FOR ANDRINGAR

Till varje maltid serveras salladsbuffé, mellanmijolk, bréd och smérgasmargarin

SMAKLIG MALTID!



Vecka 36
Mandag
31/8

Tisdag
1/9

Onsdag
2/9

Torsdag
3/9

Fredag
4/9

Vecka 37
Mandag
719

Tisdag
8/9

Onsdag
9/9

Torsdag
10/9

Fredag
11/9

MATSEDEL HT-2020 Timra kommun SKOLA Grund produktion

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.
LV
-Flaskkott

Kottbullar, potatis, graddsas, lingonsylt
Veg.bullar, graddsas potatis, lingonsylt
Kottbullar, potatis, graddsas, lingonsylt

Kycklingsas med smak av paprika, pasta
Papriganosas, pasta
Kycklingsas med smak av paprika, pasta

Korv stroganoff, ris
Sojakorv stroganoff, ris
Notkorv stroganoff, ris

Panerad fisk, delikat filsds, potatis
Kramig hdstgryta, potatis
Panerad fisk, delikat filsas, potatis

Kebabgryta, ris
Quorngryta med sting, ris
Kebabgryta, ris

Pannbiff, paprikasas, ris
Gronsaksmedaljong, paprikasas, ris
Pannbiff, paprikasas, ris

Ugnspannkaka sylt
Ugnspannkaka sylt
Ugnspannkaka sylt

Makaroni con carne
Makaroni sin carne
Makaroni con carne

Fiskgratang Timra, potatis
Kikéartsgryta med cous cous
Fiskgratang Timra, potatis

Kycklingkylett, currysas,ris
Gronsaksschnitzel, currysas, ris
Kycklingkylett, currysas,ris

RESERVATION FOR ANDRINGAR

Till varje maltid serveras salladsbuffé, mellanmijolk, bréd och smérgasmargarin

SMAKLIG MALTID!



MATSEDEL HT-2020 Timra kommun SKOLA Grund produktion

Vecka 38

Mandag Alt.1 Potatisbullar med bacon, lingonsylt

14/9 LV Potatisbullar, lingonsylt
-Flaskkott Potatisbullar, lingonsylt

Tisdag Alt.1 Skinksas, pasta

15/9 LV Ost och gronsakssas med linser, pasta
-Flaskkott Notskavsas, pasta

Onsdag Alt.1 Panerad fisk, skarpsas, potatis

16/9 LV Vegetarisk biff, pepparrotssas, potatis
-Flaskkott Panerad fisk, skarpsas, potatis

Torsdag Alt.1 Gulaschsoppa, brod och ostpalagg

17/9 LV Gulaschsoppa med sojafars, brod och ostpalagg
-Flaskkott Gulaschsoppa, bréd och ostpalagg

Fredag Alt.1 Husets kycklinggraténg, ris

18/9 LV Kikéartsgryta med aprikos och couscous
-Flaskkott Husets kycklinggratang, ris

Vecka 39

Mandag Alt.1 Krogarbiff, loksky, stekt potatis

21/9 LV Vegetarisk biff, Ioksky, stekt potatis
-Flaskkott Krogarbiff, 16ksky, stekt potatis

Tisdag Alt.1 Sotsur korvgryta, ris

22/9 LV Cajungryta, ris
-Flaskkott  Soétsur kycklingkorvgryta, ris

Onsdag Alt.1 Panerad fisk, remouladsas, potatis

23/9 LV Gronsakslada med ost och potatistéacke
-Flaskkott Panerad fisk, remouladsas, potatis

Torsdag Alt.1 Kunglig kycklinggryta, ris

24/9 LV Asiatisk sojagryta med persika, ris
-Flaskkott  Kunglig kycklinggryta, ris

Fredag Alt.1 Klimatsmart kottfarssas, spagetti

25/9 LV Sojafarssas, spagetti

-Flaskkott  Klimatsmart kottfarssas, spagetti

RESERVATION FOR ANDRINGAR
Till varje maltid serveras salladsbuffé, mellanmijolk, bréd och smérgasmargarin
SMAKLIG MALTID!



Vecka 40
Mandag
28/9

Tisdag
29/9

Onsdag
30/9

Torsdag
1/10

Fredag
2/10

Vecka 41
Mandag
5/10

Tisdag
6/10

Onsdag
7/10

Torsdag
8/10

Fredag
9/10

MATSEDEL HT-2020 Timra kommun SKOLA Grund produktion

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Kottbullar, graddsas, potatis
Falafel, vegetarisk sas, potatis
Kottbullar, graddsas, potatis

Fiskgratang Timra, potatis
Sojagryta, potatis
Fiskgratang Timra, potatis

Raggmunk, baconkross, lingonsylt
Raggmunk, sojastrimlor, lingonsylt
Raggmunk, strimlad kalkonkétt, lingonsylt

Pastagratang med kyckling
Pastagratang med guorn
Pastagratang med kyckling

Notkebab, bréd, dressing och tillbehdr
Quorn med brdd, dressing och tillbehor
No6tkebab, bréd, dressing och tillbehor

Potatisbullar med bacon, lingonsylt
Potatisbullar, lingonsylt
Potatisbullar, lingonsylt

Korvstroganoff, ris
Sojakorvstroganoff, ris
Notkorvstroganoff, ris

Kycklingsoppa, bréd och palagg
Redd gronsakssoppa, brod och palagg
Kycklingsoppa, bréd och palagg

Potatis och kottfarslada
Potatis och quornfarslada
Potatis och kottfarslada

Panerad fisk, skarpsas, potatis

Quorngryta med blomkal, potatis
Panerad fisk, skarpsas, potatis

RESERVATION FOR ANDRINGAR

Till varje maltid serveras salladsbuffé, mellanmijolk, bréd och smérgasmargarin

SMAKLIG MALTID!



MATSEDEL HT-2020 Timra kommun SKOLA Grund produktion

Vecka 42
Mandag Alt.1 Grekisk farsbiff, tomatsalsa med sting, klyftpotatis
12/10 LV Kikartshiff, tomatsalsa med sting, klyftpotatis
-Flaskkott  Krogarbiff, tomatsalsa med sting, klyftpotatis
Tisdag Alt.1 Chili con carne, ris
13/10 LV Chili sin carne, ris
-Flaskkott  Chili con carne, ris
Onsdag Alt.1 Panerad fisk, remouladsas, potatis
14/10 LV Pastagratdng med soltorkade tomater
-Flaskkott Panerad fisk, remouladsas, potatis
Torsdag Alt.1 Pannkaka, sylt
15/10 LV
-Flaskkott
Fredag Alt.1 Korvgryta med purjolok, ris
16/10 LV Soja korvgryta med purjoldk, ris
-Flaskkott  Kycklingkorvgryta med purjolok, ris
Vecka 43
Mandag Alt.1 Kottfarssas, spagetti
19/10 LV Sojafarssas, spagetti
-Flaskkott Kottfarssas, spagetti
Tisdag Alt.1 Fiskgratdng med tacosmak, potatis
20/10 LV Quorngryta, potatis
-Flaskkott  Fiskgratang med tacosmak, potatis
Onsdag Alt.1 Skinksas, pasta
21/10 LV Gronsak-och rotfruktssas, pasta
-Flaskkott  Ost-och kycklingsas, pasta
Torsdag Alt.1 Grat. falukorv med bostongurka, potatis
22/10 LV Grat. sojakorv med bostongurka, potatis
-Flaskkott  Grat. nétkorv m bostongurka, potatis
Fredag Alt.1 Kycklinggryta, ris
23/10 LV Quorngryta med blomkal och morétter, ris

-Flaskkott  Kycklinggryta, ris

RESERVATION FOR ANDRINGAR
Till varje maltid serveras salladsbuffé, mellanmijolk, bréd och smérgasmargarin
SMAKLIG MALTID!



Vecka 44

Mandag
26/10

Tisdag
27/10

Onsdag
28/10

Torsdag
29/10

Fredag
30/10

Vecka 45
Mandag
2/11

Tisdag
3/11

Onsdag
4/11

Torsdag
5/11

Fredag
6/11

MATSEDEL HT-2020 Timra kommun SKOLA Grund produktion

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flask

Alt1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

HOSTLOV

Kottbullar, graddsas, potatis, lingonsylt
Falafel, graddsas, potatis, lingonsylt
Kottbullar, graddsas, potatis, lingonsylt

Kyckling i kramig sas , pasta
Quorn i kramig sas , pasta
Kyckling i kramig sas , pasta

Makaroni con carne
Makaroni sin carne
Makaroni con carne

Panerad fisk, filsas, potatis
Linslada med currykeso
Panerad fisk, filsas, potatis

Korv stroganoff, ris

Sojakorv stroganoff, ris
Notkorv stroganoff, ris

RESERVATION FOR ANDRINGAR

Till varje maltid serveras salladsbuffé, mellanmijolk, bréd och smérgasmargarin

SMAKLIG MALTID!



MATSEDEL HT-2020 Timra kommun SKOLA Grund produktion

Vecka 46

Mandag Alt.1 Potatisbullar med bacon, lingonsylt

9/11 LV Potatisbullar, lingonsylt
-Flaskkott  Potatisbullar, lingonsylt

Tisdag Alt.1 Ost- och skinksas, pasta

10/11 LV Ost- och gronsaksas med linser, pasta
-griskott Ost- och noétsplitsas, pasta

Onsdag Alt.1 Kycklinggryta peperonata, ris

11/11 LV Sojagryta peperonata, ris
-Flaskkott  Kycklinggryta peperonata, ris

Torsdag Alt.1 Panerad fisk, kall 6rtsas, potatis

12/11 LV Morotsmedaljong, kall sas, potatis
-Flaskkott  Panerad fisk, kall 6rtsas, potatis

Fredag Alt.1 Gulaschsoppa, brod och palagg

13/11 LV Vegetarisk gulaschsoppa, bréd och palagg
-Flaskkott  Gulaschsoppa, bréd och palagg

Vecka 47

Mandag Alt.1 Krégarbiff, dragonsas, potatis

16/11 LV Vegetarisk biff, dragonsas, potatis
-Flaskkott  Krogarbiff, dragonsas, potatis

Tisdag Alt.1 Kycklinggratang med ananas och chilisas, ris

17/11 LV Quorngratang med ananas och chilisas, ris
-Flaskkott  Kycklinggratang med ananas och chilisas, ris

Onsdag Alt.1 Korv, stekt potatis

18/11 LV Sojakorv, stekt potatis
-Flaskkott  Notkorv, stekt potatis

Torsdag Alt.1 Fiskgratdng med citron och dill, potatis

19/11 LV Het kikartsgryta, couscous
-Flaskkott  Fiskgratang med citron och dill, potatis

Fredag Alt. 1 Kebabgryta, ris

20/11 LV Mexikansk sojagryta, ris

-Flaskkott  Kebabgryta, ris

RESERVATION FOR ANDRINGAR
Till varje maltid serveras salladsbuffé, mellanmijolk, bréd och smérgasmargarin
SMAKLIG MALTID!



MATSEDEL HT-2020 Timra kommun SKOLA Grund produktion

Vecka 48
Mandag Alt.1 Notfarsbiff, gronpepparsas, potatis
23/11 LV Vegetarisk biff, veg. gronpepparsas, potatis
-Flaskkott  Notfarsbiff, gronpepparsas, potatis
Tisdag Alt.1 Panerad fisk, skarpsas, potatis
24/11 LV Pastagratang Vegetariana
-griskott Panerad fisk, skarpsas, potatis
Onsdag Alt.1 Klimatsmart kottfarssas, spagetti
25/11 LV Sojafarssas, spagetti
-Flaskkott  Klimatsmart koéttfarssas, spagetti
Torsdag Alt.1 Ugnspannkaka, sylt
26/11 LV
-Flaskkott
Fredag Altl Gratinerad falukorv med tacosmak, ris
27/11 LV Gratinerad sojakorv med tacosmak, ris
-Flaskkott  Gratinerad notkorv med tacosmak, ris
Vecka 49
Mandag Alt.1 Notstroganoff, ris
30/11 LV Quornstroganoff, ris
-Flaskkott  Notstroganoff, ris
Tisdag Alt 1 Panerad fisk, filsas, potatis
1/12 LV Hostgratang med osttacke, potatis
-Flaskkott  Panerad fisk, filsds, potatis
Onsdag Alt.1 Kycklingpannbiff, currysas, ris
2/12 LV Vegetarisk biff, veg.sas, ris
-Flaskkott  Kycklingpannbiff, currysas, ris
Torsdag Alt.1 Karibisk korvsas, pasta
3/12 LV Karibisk bon och gronsakssas, pasta
-Flaskkott  Karibisk notkorvsas, pasta
Fredag Alt.1 Kottfarslada, graddsas, potatis
4/12 LV Sojafarslada, veg.sas, potatis

-Flaskkott  Kottfarslada, graddsas, potatis

RESERVATION FOR ANDRINGAR
Till varje maltid serveras salladsbuffé, mellanmijolk, bréd och smérgasmargarin
SMAKLIG MALTID!



Vecka 50
Mandag
7112

Tisdag
8/12

Onsdag
9/12

Torsdag
10/12

Fredag
11/10

Vecka 51
Mandag
14/12

Tisdag
15/12

Onsdag
16/12

Torsdag
17/12

Fredag
18/12

Till varje maltid serveras salladsbuffé, mellanmijolk, bréd och smérgasmargarin

MATSEDEL HT-2020 Timra kommun SKOLA Grund produktion

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-griskott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Alt.1
LV
-Flaskkott

Pannkaka, sylt

Kycklingsas al& boscaiola, pasta
Kramig gronsakssas med soja, pasta
Kycklingsas ala boscaiola, pasta

Hamburgare, bréd, dressing
Vegetariskburgare, bréd, dressing
Hamburgare, brdd, dressing

Fiskgratang Timra, potatis
Kikartsbiff, citronsas, potatis
Fiskgratéang Timra, potatis

Risgrynsgrot, skinksmorgas
Risgrynsgrét, ostsmorgas
Risgrynsgrét, kalkonsmorgas

Notfarsbiff, rosépepparsas, potatis
Rodbetsbiff, kall pepparrotssas, potatis
Notfarsbiff, rosépepparsas, potatis

Kycklingkylett, varm sweetchilisas, ris
Vegetarisk schnitzel, varm sweetchilisas, ris
Kycklingkylett, varm sweetchilisas, ris
Varmkorv, hemlagat potatismos

Vegetarisk korv, hemlagat potatismos
Kycklingkorv, hemlagat potatismos
Panerad fisk, filsas, potatis

Quorngryta med gronsaker, potatis
Panerad fisk, filsas, potatis

Risgrynsgrét, ostsmorgas

GOD JUL & GOTT NYTT AR!

RESERVATION FOR ANDRINGAR

SMAKLIG MALTID!



