
Inbjudan till demensinriktad 
anhörigutbildning
Utbildningen vänder sig till dig som är anhörig eller närstående 
till en person med en demenssjukdom. 

Under 4 tisdagar i november får du kunskap kring olika 
demenssjukdomar, en ökad förståelse kring bemötande samt 
olika stöd som kan underlätta i din vardag.  

Träffarna är kostnadsfria och håller till på Anhörigcenter, 
Köpmangatan 27 i Timrå med start den 8 november  
kl. 17.30-19.30.

Vid frågor och anmälan, kontakta: 
Sandra Sjödin  
Demenssamordnare/Anhörigkonsulent 
demenssamordnare@timra.se 060-16 32 59

Varmt välkomna!



Program 

 

Tisdag 8/11 kl. 17.30-19.30
Demenssjukdomar, utredning och behandling
• Geriatriker och sjuksköterska

Tisdag 15/11 kl. 17.30-19.30
Kognition och hjälpmedel i vardagen
• Arbetsterapeut

Bemötande och förhållningssätt
• Demenssamordnare

Tisdag 22/11 kl. 17.30-19.30
Fullmakt och godmanskap
• Överförmyndarnämnden

Nutrition och hemsjukvård
• Medicinskt ansvarig sjuksköterska

Tisdag 29/11 kl. 17.30-19.30
Fysisk aktivitet
• Fysioterapeut

Kommunala insatser och avgifter
• Biståndshandläggare

Avslutning




