Egenkontroll for hygienisk verksamhet

Du som bedriver hygienisk verksambet med behandling som innebdr risk for blodsmitta

genom anvdandning av stickande och skdrande verkhyg t.ex, tatuering, fotvdrd, piercing,

permanent make-up och akupunktur, dr skyldig att kontrollera din verksambet genom

egenkontroll.

Egenkontrollen dr ett verktyg for att se till att fore-
taget lever upp till miljcbalkens regler. Malet dr att
forhindra att minniskor utsitts for smitta, far al-
lergiska reaktioner eller drabbas av andra o6nskade
effekter. En vil fungerande egenkontroll ger bra
forutsittningar att uppticka fel pa utrustning och
felaktig hantering innan en allvatlig skada intréffar.
Egenkontrollen dr dirfor en viktig kvalitetssakring
gentemot kundernal

UTFORMNING AV EGENKONTROLLEN
Egenkontrollen kan utformas olika beroende pa
verksamhetens omfattning och typ. Egenkontrollen
ska vara nedskriven och uppdateras vid férindringar
i verksamheten.

I férordningen om verksamhetsutévarens egen-
kontroll (FVE) finns fyra punkter som ska inga i
egenkontrollen:

1. Ansvar - Det ska finnas en faststilld och dokumen-
terad fordelning av det organisatoriska ansvaret for fragor
som galler manniskors hilsa och miljon (4 § FI'E).

Det kan innebara att det ska finnas nedskrivet hur
ansvaret ar fordelat mellan olika verksamhetsutovare
som praktiserar i lokalen och inom personalen.

En ansvarstérdelning kan ocksd behéva goras £6r
lokalfrdgor gillande drift och underhall mellan dig
som verksamhetsutévare och en fastighetsigare.
Finns det en ansvarig f6r respektive moment som
kan innebira en risk t.ex, inkép och hantering av
nélar, firg, likningssmycken, rengdring, desinfek-
tion, sterilisering av utrustning, rengéring av lokal
och fast utrustning? Varje anstilld bor fa skriftliga
instruktioner om vad i egenkontrollen som ska inga
i deras arbetsuppgifter.

2. Rutiner - Det ska finnas skriftliga rutiner for att

Jfortlgpande kontrollera utrustning, for att sikerstilla en
god hygien mm. (5 § FUVE).

Det kan innebira:

* Rutin for handhygien och 6vriga hygienrutiner/
smittskydd i samband med behandling;

* Rutin for stddning, rengdring och underhall av
lokaler och inredning.

* Rutin f6r funktionskontroll av steriliseringsutrust-
ning och annan utrustning,

e Rutin f6r samtal med kunderna, t.ex. om hilso-
effekter, eftervard och forfrigan om ev risk-
sjukdomar mm.

* Rutin for riskbedémning av hur patienter med
sar, hudikommor och andra oonskade halso-
effekter ska bemotas.

* Rutin f6r hantering av avfall.

* Rutin f6r kontroll av att smycken ir nickelftia.

3. Risker - Verksambetsutivaren ska fortlipande och
Systematiskt undersoka och bedoma riskerna med verk-
sambeten fran miljo- och balsosympunkt. Resultatet ska
dokumenteras (6 § FIE).

I riskanalysen kan du utga frin lokalens utformning,
personalens kompetens, vilka behandlingar som ut-
tors, vilka instrument som anvinds samt utrustning
tor rengdring och sterilisering. Tink noga igenom
den egna verksamheten och identifiera situationer/
arbetsmoment dir det finns en risk f6r bla sprid-
ning av smitta och sedan hur man férebygger s

att smittspridning inte sker. Aven andra risker, t.ex.
farliga amnen i tatueringsfirg och hygieniska/kos-
metiska produkter, bor identifieras och férebyggas
pa samma sitt. Det kan ocksa innebira att du gor
uppféljning om kunder drabbas av hudirritationer,
infektioner eller allergiska reaktioner. Med god kun-
skap och bra rutiner kan riskerna minskas.

4. Kemiska produkter - Det ska finnas en
[forteckning dver kemiska produkter i verksambeten som

kan innebdra risker frin halso- eller miljosynpunkt (7 §
FVE).

Det kan vara tatueringsfirg, rengéringsmedel och

andra kemikalier. Dokumenterade uppgifter ska

finnas om:

* Produktens namn.

* Omfattning och anvindningsomrade.

* Information om hilso- och milj6farlighet.

* Klassificering med avseende pa hilso- och milj6-
farlighet.

Denna information finns att himta pd s.k. siker-
hetsdatablad som den du képt produkten av ar
skyldig att limna ut till dig om du ber om det.



Kosmetiska och hygieniska produkter som siljs eller
anvinds i verksamheten ska ha en enhetlig mirkning av
innehall, tillverkare och bruksanvisning. Produktens an-
vandningsomrade ska tydligt framgi genom text och/eller
bild pé térpackningen.

FRAGOR SOM EGENKONTROLLEN BOR BESVARA
Foér att underlitta £6r dig och dem som arbetar i din verk-

samhet har vi hir samlat exempel pa frigor som egenkon-
trollen bér besvara.

Rditt kunskap i verksambeten

Har vi kunskap om vad som giller fér var verksamhet?
Har vi samlat alla bestimmelser och myndighetsbeslut?
Ricker kunskaperna inom verksamheten till for att be-
déma riskerna och gora ritt? Hur skaffar vi kunskap? Hur
uppritthdller vi kunskapen?

Hur verksambetens egenkontroll skits

Vem har ansvaret f6r egenkontrollen och att nédvindiga
atgirder vidtas? Hur gbr vi nir det kommer in synpunk-
ter eller klagomal? Pa vilket sitt leder det till atgirder i
egenkontrollen? Vem ansvarar f6r uppdatering av rutiner,
instruktioner och dokumentation? Dokumenterar vi det vi
behéver? Har vi nédvindiga dokument och journaler?

Paverkan pa hdlsa och miljo

Ser vi regelbundet 6ver hur var verksamhet paverkar kun-
der och den omgivande miljén? Hur tar vi reda pd om vi
kan minska den negativa paverkan var verksamhet kan har
Ser vi 6ver om vi kan dndra pa nagot i verksamheten,
sasom exempelvis f6rbrukning eller transporter, och pa s
vis paverka sopor eller avlopp eller pd annat sitt minska
vara utsldpp?

Hygien

Stidar vi tillrickligt bra och tillrickligt ofta? Hur stidar

vi? GOr vi rent all utrustning och alla verktyg pa ett bra
satt? Hur skoter vi personalens hygien? Hur hanterar vi
arbetskldder? Hur och hur ofta tvittar vi anvinda textilier?
Vilka andra rutiner har vi for att skéta hygienen 1 verksam-
heten? Hur ser véra smittskyddsrutiner ut? Kan vi visa att
vi f6ljer dem? Samtalar vi med kunden f6re behandling
och kontrollerar om kunden har en sjukdom som géor att
kunden kan paverkas negativt av behandlingen eller att
smittrisk kan uppstar
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Miljo- och byggkontoret

Funktionskontroller och instruktioner

Har vi rutiner for att kontrollera verksamhet och utrust-
ning, si att allt fungerar som det skar Har vi tillrickliga
instruktioner for skotsel av utrustningen? Kontrollerar vi
att utrustningen halls i gott skick och att instruktionerna
for skotsel regelbundet uppdateras?

Rosmetiska, hygieniska och kemiska produkter

Hur hanterar och férvarar vi kemikalier? Ar rutinerna
for hanteringen tillrickligt bra? Har vi forteckningar
over vilka firger, desinfektionsmedel, hud/hérprodukter,
16sningsmedel, lim etcetera vi anvinder? Ar produkterna
mirkta som de ska? Ar produkterna godkinda for inda-
malet? Finns produktgruppsblad eller sikerhetsdatablad
tillgdngligar Kan férbrukningen av ravaror, kemikalier
eller energi minskas eller dndras? Kan produkter bytas ut
mot andra mindre farliga?

Riskbedimningar

Hur g6r vi regelbundna riskbedémningar? Vilka risker,
riskmoment och tinkbara tillbud finns det i verksamhe-
ten? Hur gor vi vid olyckshindelser, om det intriffar en
allvarlig incident eller om vi uppticker fel pd utrustningen?
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