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Information till férskolor om egenkontroll enligt Miljobalken

Varfér behdvs egenkontroll?

En vil fungerande egenkontroll gor att férskolan tydligt kan redovisa hur det
sakerstalls att lokalerna dr bra och att verksamheten tar hinsyn till halsa och miljo.
Egenkontrollen ger bra férutsittningar for att felaktiga rutiner som t.ex. bristande
stidning, olimpliga inredningar eller andra brister, exempelvis fuktskador, uppticks
innan de orsakat besvir eller hilsoproblem. Malet dr en sund vistelsemiljo pa
forskolan. Varken barn eller personal ska bli sjuka av att vara pa forskolan.

Lagkrav

Enligt Miljobalken ska den som bedriver en verksamhet ”’planera och kontrollera sin
verksambhet fOr att motverka och férebygga oligenheter f6r manniskors hilsa eller
miljén”. Den som driver verksamheten ska skaffa sig den kunskap som behévs med
hinsyn till verksamhetens art och omfattning.

For anmilningspliktiga verksamheter som forskolor giller dven mer preciserade krav
pé egenkontrollen. Arbetet ska dokumenteras och finnas pa plats i verksamheten.

Ansvarsfordelning

Forskolan har ansvaret for att inféra och tillimpa egenkontrollen. Det 4r ocksa
viktigt att information om egenkontrollen nar ut till all personal.

For att forskolor ska kunna leva upp till miljébalkens krav pa hilsoskydd och bra
inomhusklimat kravs dven samverkan med fastighetsforvaltaren. Darfor ar det viktigt
med en klar ansvarsférdelning mellan forskolans ledning och forvaltaren.

Hur ska arbetet redovisas?

Egenkontrollen ska vara dokumenterad, dvs. skriftlig. Den ska kunna visas upp for
miljéavdelningen vid inspektion. Egenkontrollen bor dven omfatta en
sammanstillning av vilka dokument (rutiner, system mm) som finns och var de ir
placerade.

Att dokumentera egenkontrollen har flera férdelar:
e Littare fOr personalen att gora ritt
e Littare att f6lja upp verksamheten

e Littare att hitta brister och vem som ir ansvarig, t.ex. fordelning mellan
verksamhetsutévare och fastighetsagare
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Forenkla arbetet!

Egenkontrollen bor inordnas 1 verksamheten sa att den blir en naturlig del i det
dagliga arbetet. Egenkontrollen kan arbetas in 1 det systematiska arbetsmiljéarbetet
(t.d. internkontroll) f6r att undvika dubbelarbete. Det systematiska arbetsmiljéarbetet
granskas av Arbetsmiljéinspektionen.

Kraven i riddningstjinstlagen pa forebyggande brandskyddsarbete dr ocksa en form
av egenkontroll. Aven brandskyddet bor kunna arbetas in i verksamhetens samlade
egenkontroll.

Vad ska egenkontrollen innehalla?

Milj6- och byggkontoret riknar hir upp punkter som bor inga 1 egenkontrollen. Det
ar uppdelat i fyra undergrupper: Kunskap och ansvar, Verksamheten, Fastigheten
och Milj6fragor. Detta dr tinkt som en vigledning och férskolan kan behéva lagga
till fler punkter som ar relevanta for verksamheten.

Kunskap och ansvar

e Ansvarsfordelning f6r inomhusmiljon/utomhusmiljo.
Rektor, skolskoterska, vaktmastare eller person som ansvarar for
inomhusmilj6frigor/ utomhusmiljéfrigor ges formellt ansvar, metoder och
resurser fOr att kunna verka inom sitt ansvarsomride.

¢ Ansvarsférdelning mellan férskolan, skolans huvudman, och
fastighetsigare.
Klarg6r ansvarsfordelning for t.ex. underhall, reparationer, stidning, atgirder och
uppfoljning. Det dr viktigt att ha en fastslagen ansvarférdelning sa det inte rader
nagon tvekan om vem som ska ritta till uppkomna problem eller utféra
undersokningar.

¢ Rutin for systematisk hantering av felanmilan/klagomal.
Vilka rutiner finns det? Hur gors aterkoppling?

e System for fortlopande kontroll och utvirdering avinomhusmiljon ur
hilsoskyddssynpunkt.
T.ex. kan arlig arbetsmiljérond och allergirond vara ett sidant system. En enklare
enkitundersokning kan vara ett annat system.

¢ Handlingsplan f6r stérningar som t.ex. omfattande fuktskador och
hilsobesvir. Det bor framga vem som ansvarar for kartliggning och
tillvigagangssitt, utredning, efterkontroll samt rapportering till
tillsynsmyndigheten (miljo- och byggkontoret). Vidare bor den innehalla rutin f6r
riskbedomning ur hilsosynpunkt dir hansyn tas till t.ex. besviar, fuktkalla,
utbredning, emissioner fran material, mikroorganismer och brukande av
lokalerna. Vid risk for ohilsa och som komplement till en skadeutredning bér en
studie av upplevda besvir inga 1 handlingsplanen.



TIMRA KOMMUN 30)

Miljo- och byggkontoret

Verksamheten

¢ Ordningsregler med syfte att forbittra inomhusmiljén. Ordningsregler kan
behovas for t.ex. lukter/patfym, allergen/husdjur/klidombyte.

¢ Hygien och smittskyddsrutiner

- Rutiner f6r god hygien vid bl6jbyte och f6r personalens och barnens
handtvitt bor finnas. Hir bor det ocksa sta nir engangsskydd,
skyddshandskar och eller desinfektion ska anvindas.

—  Regel f6r nir och hur linge barn och personal ska stanna hemma vid
exempelvis magsjuka. Rutin bor dven finnas for information till
forildrarna om infektionsrisker, hur smittspridning motarbetas pa
forskolan och regler f6r hemmavistelse vid sjukdom.

—  Rutin f6r hur foérskolan ska agera vid misstanke om allvarlig smitta som
exempelvis Salmonella.

—  Dokumentation och sammanstillning av barnens sjukfranvaro.

e Stidrutiner och system for uppfoljning av stidkvalitén

Rengoéringsprogram ska finnas, ddr all stidning och rengéring redovisas. Rum som
anvinds av barn med allergier kan behdva utékad stidning. Reglera hur ofta
storstadning ska ske och vad den ska omfatta.

Exempel pa innehall i egenkontroll av stidning pa forskola ar:

e stidschema som visar vem eller vilka som har ansvar for stidningen

o vilken omfattning stidningen ska ha och med vilka tidsintervall den ska
genomféras

e kontroll, uppféljning och utvirdering av stidningen

e hur man ska agera vid misstanke om smitta eller annan oligenhet

e val och hantering av kemiska produkter for stidning

e hantering av klagomal

e Rutiner for tvitt av textilier och leksaker

Rutiner for all tvitt; bade sidant som tvittas ofta och sidant som tvittas mer sillan
som till exempel soffkladslar. Det ska dven finnas rutiner for hur leksakerna ska
hallas rena.

. Atgéirder mot buller

Mycket av det buller som barnen sjalva orsakar kan motarbetas via olika
arbetsmetoder. Arbetssitt och rutiner som minskar uppkomst av buller i
verksamheten kan vara exempelvis férindrade beteenden, mindre grupper, att sinka
den egna résten samt tala om ljud med barnen. I rum dar det ofta uppstar extra
mycket buller, t.ex. matsal och lekhall/rérelserum behover bade inredning och
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utrustning akustikddmpas.
Skriv ner hur ni jobbar pa forskolan for att férebygga bullriga situationer.

e Skydd mot UV-strilning

Det ar viktigt att forskolan jobbar med att f6rhindra att barnen utsitts f6r alltfor
mycket UV-stralning. Rutinerna kan omfatta exempelvis regler f6r huvudbonad,
solskyddskrim, tider for utevistelse. Tank dven igenom férskolegardens utformning.
Om inte naturlig skugga finns pa populira lekytor som t.ex. sandlador bor skugga
skapas med fasta solskydd, parasoller mm. Solsnurran ir ett bra hjilpmedel f6r att
bedéma hur linge varje enskilt barn kan vistas 1 solen utan brinna sig. Aktuellt UV-
index kan hiamtas fran Strilskyddsinstitutets hemsida.

¢ Rutiner for bruk, skétsel och underhall av utrustning.

Forskolans utrustning ska vara vilskott. Exempel pa utrustning dr termometrar,
stadutrustning och lekredskap.

e Forteckning/journal dver de kemiska @mnen och produkter som hanteras
inom verksamheten och som kan innebéra miljo- och eller halsorisker.
Kemikalieforteckningen ska innehalla produktnamn, anvanda mangder,
anvandningsomrade och den bor uppdateras arligen.

¢ Rutiner {6r hantering och férvaring av kemiska produkter (firg,
l6sningsmedel, lim etc.) ska finnas. Rutinerna ska innehélla kemikalief6rteckning,
sikerhetsdatablad (tidigare varuinformationsblad). En genomgang av kemiska
produkter, inklusive lekfirger m.m., bor goras tor att se om produkter som kan
paverka hilsa eller miljé bytas ut mot sidana som ar mindre farliga.

Fastigheten
e Kunskap om maximalt antal personer

Forskolan ska ha kunskap om hur manga personer som ventilationen ér anpassad for
1 de olika utrymmena pa forskolan (maxpersonbelastning).

Hur manga personer kan vistas i lokalen for att koldioxidhalten inte ska Gverstiga
1000 ppm? Det kan vara lampligt att mirka upp lokalerna med dessa uppgifter.
Dokument som visar maxpersonbelastning bor finnas pa férskolan och vara kiant
bland personalen. Enligt Socialstyrelsen ska det finnas ett tilluftsfléde av uteluft om
minst 7 1/s pet person plus 0,35 1/s per m? golvyta.

e Rutiner for att se till att ventilationssystemet regelbundet skots, rengors och
kontrolleras.
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T.ex. kan kontroll och rengéring ligga pa fastighetsigaren medan mindre atgarder
som rengoring av don ligger pa forskolan. Att halla silkespapper vid tilluftsdon ér ett
enkelt sitt att upptacka fel i ventilationen. Att ansvarsfordelningen ér klargjord ar
mycket viktigt och att det finns skriftliga skotselinstruktioner hos den som ar
ansvarig for skotseln.

Forskolan bor ha kinnedom om resultat fran senaste OVK (obligatorisk
ventilationskontroll), filterbyten och atgirder vid eventuella brister.

¢ Kontroll av inomhustemperatur.

Kan goras genom att hinga upp termometrar eller att kontrollera med en mobil
termometer.

Socialstyrelsen rekommenderar 21-23 grader. Genom att anvinda en digital inne/ute
termometer och placera utegivaren i tilluftsdonet kan samtidigt tilluftens temperatur
kontrolleras.

¢ Radongashalt.

Forskolan ska ha tillgang till resultat fran senaste radonmaitningen.
¢ Underhallsplan for inre och yttre underhall.

¢ Dokumenterade kontroller av vattnet.

Temperaturen pa varmvatten ska minst vara +50°C och max +65°C i tappstillet
samt minst +60°C i beredare eller ackumulatorer. Aven kontroll av kallvattnets
temperatur dr att rekommendera, det ska vara under +18 C. Detta ar for att hindra
tillvaxt av legionellabakterier som kan ge allvarlig sjukdom.

¢ Livsmedelsverksamhet i k6k och matsal med biutrymmen, regleras av
livsmedelslagstiftningen.

Livsmedelsanliggningen ska vara registrerad enligt livsmedelslagen och det ska
dessutom finnas ett dokumenterat egenkontrollprogram som ar anpassat efter
verksamheten.

Milj6fragor
¢ Rutiner f6r hantering av avfall

kan omfatta sortering, férvaring och transport av olika avfallsfraktioner. Alla
verksambheter ér i princip alagda att liksom hushallen limna férpackningar och
returpapper for atervinning,.
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For det farliga avfallet finns lagkrav pa dokumentation 6ver forvaring och transport
av farligt avfall. Rutinerna bor omfatta vilket farligt avfall som uppkommer, vem som
har tillstind att transportera bort det farliga avfallet och vilken sorts avfall
tillstindet/anmilan giller.

e Miljéarbete kan innebira att férskolan:

— kan minska eller dndra anvindning av papper och andra férbrukningsvaror,
vatten och energi (el och brinslen).

— staller miljokrav vid upphandling av varor, tjanster och transporter, och om dessa
miljokrav ir relevanta.

— kan paverka miljopaverkan fran person - och varutransporter till/frin
verksamheten.

Mer information

Miljobalken (SFS 1998:808) kan himtas pa www.naturvardsverket.se
Forordning om verksamhetsutévarens egenkontroll (SFS 1998:901)
Naturvardsverkets allmanna rad om egenkontroll (NFS 2001:2)
Foreskrifter enligt Miljobalken som ber6r skolan finns pa www.socialstyrelsen.se.
Ventilation (SOSFS 1999:25)

Radon (SOSFS 1999:22 och dndring SOSES 2004:0)

Fukt och mikroorganismer (SOSFS 1999:21)

Stidning i skolor, forskolor och fritidsgardar (SOSFS 1996:33)
Socialstyrelsens allminna rad om buller inomhus (SOSFS 2005:6)
Socialstyrelsens allmidnna rad om temperatur inomhus (SOSES 2005:15)
Dir finns ocksa foljande bra bocker:

— Bullret bort, en liten bok om god ljudmiljo i férskolan

— Smitta i férskolan - kunskapsoversikt

Information om UV-strilning, solsnurran och UV-visaren finns pa www.ssi.se
(Stralskyddsinstitutet).
Allergirond f6r férskola www.thi.se (Folkhilsoinstitutet)
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Dokumentationsparm egenkontroll - forslag till
innehallsforteckning

Innehall

1. Ansvarsfordelning for inomhus-/utomhusmiljon

2. Ansvarsfordelning mellan férskola och fastighetsdgare

3. Hantering av felanmalan/klagomal

4. System f6r kontroll av inomhusmiljén

5. Handlingsplan for storre storningar

6. Ordningsregler

7. Hygien- och smittskyddsrutiner

8. Stadrutiner och system f6r uppfoljning/ Tvitt av textilier och leksaker

9. Bulleratgirder

10. Skydd mot UV-stralning

11. Rutiner for skotsel och bruk av utrustning

12. Forteckning/journal 6ver kemiska amnen och produkter

14. Maxpersonangivelse

15. Ventilationssystemets skotsel och kontroll

16. Kontroll av inomhustemperatur

17. Radongashalt

18. Underhallsplan

19. Kontroll av vattentemperatur

20. Hantering av avfall

21. Ovriga milj6fragor

7()



