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Information till skolor om egenkontroll enligt Miljobalken

Varfor egenkontroll?

En vil fungerande egenkontroll gor att skolan tydligt kan redovisa hur man
siakerstaller att lokalerna ar bra och att verksamheten tar hinsyn till hilsa och milj6.
Egenkontrollen ger bra férutsittningar for att felaktiga rutiner som t.ex. bristande
stidning, olimpliga inredningar eller andra brister, t.ex. fuktskador, uppticks innan
de orsakat besvir eller hilsoproblem.

Lagkrav

Enligt Miljobalken ska den som bedriver en verksamhet ”’planera och kontrollera sin
verksambhet fOr att motverka och forebygga oligenheter f6r manniskors hilsa eller
miljon”. Man ska skaffa sig den kunskap som beh6vs med hiansyn till verksamhetens
art och omfattning. Fér anmilningspliktiga verksamheter som skolor giller dven mer
preciserade krav pa egenkontrollen. Arbetet ska dokumenteras och finnas pa plats i
verksamheten.

Ansvarsfordelning

Skolan har ansvaret fOr att inféra och tillimpa egenkontrollen. Det dr ocksa viktigt
att information om egenkontrollen nar ut till all personal.

For att skolor ska kunna leva upp till miljobalkens krav pa hilsoskydd och bra
inomhusklimat kravs dven samverkan med fastighetsforvaltaren. Darfor ar det viktigt
med en klar ansvarsférdelning mellan skolans ledning och forvaltaren.

Hur ska arbetet redovisas?

Egenkontrollen ska vara dokumenterad, dvs. skriftlig. Den ska kunna visas upp for
miljo- och byggkontoret vid inspektion. Egenkontrollen bor bestd av en
sammanstillning av vilka dokument (rutiner, system mm) som finns och var de ar
placerade. En dokumentationspiarm rekommenderas f6r detta dndamal.

Att dokumentera egenkontrollen har flera férdelar:

e Lattare for personalen att gora ratt
o Lattare att folja upp verksamheten

e Lattare att hitta brister och vem som &r ansvarig, t.ex férdelning mellan
verksamhetsutOvare och fastighetségare

Forenkla arbetet!

Egenkontrollen bor inordnas i verksamheten s att den blir en naturlig del i det
dagliga arbetet. Egenkontrollen kan arbetas in 1 det systematiska arbetsmiljéarbetet
(t.d. internkontroll) f6r att undvika dubbelarbete. Det systematiska arbetsmiljéarbetet
granskas av Arbetsmiljéinspektionen.

Postadress Besoksadress Tel: 060-16 31 00 Bankgiro
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Kraven i riddningstjdnstlagen pa férebyggande brandskyddsarbete dr ocksa en form
av egenkontroll. Ocksa brandskyddet bor kunna arbetas in i verksamhetens samlade
egenkontroll.

Inférande av egenkontroll

Milj6- och byggkontoret riknar hir upp punkter som boér inga i skolans egenkontroll,
under rubrikerna Kunskap och ansvar, Verksamheten, Fastigheten och Milj6fragor.
Dock kan verksamheten utforma den pa annat vis om det passar bittre. Detta adr
tinkt som en vigledning.

Kunskap och ansvar

e Ansvarsfordelning for inomhusmiljon/utomhusmiljo. Rektor,
skolskoterska, vaktmaéstare eller annan person. som ansvarar for
inomhusmiljofragor/utomhusmiljofragor ges formellt ansvar, metoder och
resurser for att kunna verka inom sitt ansvarsomrade.

e Ansvarsfordelning mellan skolan, skolans huvudman, och
fastighetsagare. Klargor ansvarsfordelning (t.ex. underhall, reparationer,
atgarder, uppféljning och anmalningsplikter till myndigheter vid férandringar i
lokalen eller verksamheten). Klargor ocksa ansvar for ansokningar,
anmalningar, kontroller och andra krav fran myndigheter.

e Rutin for systematisk hantering av klagomal. Vilka rutiner finns for
klagomalshantering? Hur sker aterkoppling till de klagande?

e Kommunikationsplan som reglerar hur felanmalan, riskbedémning, tidsplan
och aterkoppling ska goras mellan skola och fastighetsagare och dven internt
inom skolan. Finns det bra rutiner for kunskapséverforingen mellan
skolverksamheten och fastighetsagaren, gar tex. all information fram vid
felanmalan, finns det aterkoppling vid anmalt fel?

e System for fortlépande kontroll och utvardering av inomhusmiljén ur
hélsoskyddssynpunkt. Tex. kan arlig arbetsmiljérond och allergirond vara ett
sadant system, eller en enklare enkétundersokning kan vara ett annat system.

e Handlingsplan for stérningar som t.ex. omfattande fuktskador och
hélsobesvir. Det ska framga vem som ansvarar for kartlaggningen och
tillvagagangssatt, utredning och efterkontroll samt rapportering till
tillsynsmyndigheten (miljokontoret). Vidare bor den innehalla rutin for
riskbeddmning ut halsosynpunkt dar hansyn tas till t.ex. besvar, fuktkalla,
utbredning, emissioner fran material, mikroorganismer och brukande av
lokalerna. Det kan behdva anlitas en sakkunnig, inomhusmiljokonsult. Vid
risk for ohalsa och som komplement till en skadeutredning bor en
undersokning om upplevda besvar inga i handlingsplanen.

o Dokumenteras egenkontrollen i tillracklig utstrackning? Kan vi bevisa att vi
utfor en bra egenkontroll? VVem ansvarar for att egenkontrollen genomférs?
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Verksamheten

Ordningsregler med syfte att forbattra inomhusmiljon och rutiner vid
Overtradelse. Ordningsregler kan behovas for t.ex. lukter/parfym,
allergen/husdjur/kladombyte och tobaksrokning. Ett exempel pa en
ordningsregel som &r viktig for att alla ska ma bra i lokalen &r att inga
ytterklader forvaras i klassrummen.

Stadrutiner och system for uppféljning av stadkvalitén.
Rengoringsprogram ska finnas, dér all stddning och rengéring redovisas.
Klassrum som anvands for mer &n bara undervisning, tex fritis eller
matservering bor ha utkad stadning. Foljs stadning och annan lokalvard och
underhall upp regelbundet? Finns stadschema?

Rutin for att kontrollera och minska verksamhetsbuller och héga
ljudnivaer. Hur arbetar skolan med att minska bullret? Pa vilket satt
kontrolleras och nar kontrolleras verksamhetsbuller och hoga ljudnivaer vid
musikevenemang?

Rutiner for bruk, skotsel och underhall av utrustning och maskiner behovs
i traslojdslokaler och for laboratorieutrustning i undervisningssalar for
naturvetenskapliga amnen. Rutiner kan ocksa behdvas i lokaler t.ex. for
sysl6jd, hemkunskap och idrott.

Forteckning/journal dver de kemiska &mnen och produkter som hanteras
inom verksamheten och som kan innebara miljo- och eller hélsorisker.
Kemikalieforteckningen ska innehalla produktnamn, anvanda mangder,
anvandningsomrade och den bor uppdateras arligen. Journal kan fas av
miljéavdelningen.

Rutiner for hantering och forvaring av kemiska produkter (farg,
l6sningsmedel, lim etc.) ska finnas. Rutinerna ska innehalla
kemikalieforteckning, sdkerhetsdatablad (tidigare varuinformationsblad). En
genomgang av kemiska produkter, inklusive rengéringsmedel m.m., bor goras
for att se om produkter som kan paverka hélsa eller miljo bytas ut mot sadana
som ar mindre farliga.

Fastigheten

Kunskap om maximalt antal personer som kan tillatas i klassrummen med
avseende pa ventilationen. Hur manga elever och larare kan vistas i lokalen for
att koldioxidhalten inte ska Overstiga 1000 ppm? Det kan vara lampligt att
marka upp lokalerna med dessa uppgifter. Dokument som visar
maxpersonbelastning ska finnas pa skolan och vara kant bland personalen.
Enligt Socialstyrelsen ska det finnas minst 7 I/s per person plus 0,35 I/s per m?
golvyta.
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e Rutiner for att se till att ventilationssystemet regelbundet skots, rengors
och kontrolleras. T.ex. kan kontroll och reng6ring ligga pa fastighetségaren
medan mindre atgarder som rengdringav don ligger pa skolan. Att
ansvarsfordelningen &r klargjord &r mycket viktigt och att det finns skriftliga
skotselinstruktioner hos den som ar ansvarig for skotseln.

Aktuellt OVK-protokoll (obligatorisk ventilationskontroll) bor finnas pa
skolan. Skolan bor ha kdnnedom om resultat av OVK, filterbyten och atgérder
vid eventuella brister.

Har verksamheten eller lokalen forandrats sa mycket att utredning om
ventilationens kapacitet maste goras? Vid stérre ombyggnad bor man dven
kontrollera att ventilationen fungerar som den ska. Det kan intraffa att
ventilationsdon byggs bort. Ar alla ventilationsdon i funktion?

e Kontroll avinomhustemperatur.
Kan gdras genom att hédnga upp termometrar eller att kontrollera med en mobil
termometer. Socialstyrelsen rekommenderar 21-23 grader. Genom att anvénda
en digital inne/ute termometer och placera utegivaren i tilluftsdonet kan
samtidigt tilluftens temperatur kontrolleras.

e Rutin for att géra ny radongasmaétning vid ombyggnad av
ventilationssystemet, utbyggnad av lokalerna, ingrepp i fastighetens
grundlaggning eller vart 10:e ar sa att aktuella matningar alltid finns.
Kéannedom om senaste radonmatningen ska finnas pa skolan. P& Statens
stralskyddsinstituts hemsida finns en Metodbeskrivning fér matning av radon
pa arbetsplatser, 2004:1.

e Underhallsplan.
Rutiner for hur man planerar framtida underhallsarbete, sarskilt viktigt ar
takunderhall. Rutiner for val av material vid ombyggnad/tillbyggnader, sa att
byggmaterialet & milj6- och hélsoriktiga samt att lokalerna blir lattstadade.

o Dokumenterade kontroller av vattnet.
Temperaturen pa varmvatten ska minst vara +50°C och max +65°C i
tappstallet samt minst +60°C i beredare eller ackumulatorer. Aven kontroll av
kallvattnets temperatur ar att rekommendera, det ska vara under +18 C. Detta
ar for att hindra tillvéxt av legionellabakterier, som kan ge allvarlig sjukdom.

e Livsmedelsanlaggningen, dvs. koket och matsalen med biutrymmen, regleras
av livsmedelslagstiftningen. Livsmedelsanlaggningen ska vara registrerad
enligt livsmedelslagen. Livsmedelsanlaggningen ska ha ett eget
egenkontrollprogram baserat pa livsmedelshygieniska risker och ska uppréttas
enligt livsmedelslagstiftningen.

Miljofragor
e Rutiner for miljofragor kan innebéra att man gar igenom om skolan:

— kan minska eller &ndra anvéndning av papper och andra
forbrukningsvaror, vatten och energi (el och branslen).
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— staller miljékrav vid upphandling av varor, tjanster och transporter, och
om dessa miljokrav ar relevanta.

— kan paverka miljopaverkan fran person - och varutransporter till/fran
verksamheten.

e Rutiner for hantering av avfall kan omfatta sortering, forvaring och
transport av olika avfallsfraktioner. Fragor att ta upp i samband med att
rutinerna tas fram kan vara hur rutinerna for avfallshanteringen kan forbattras?
Kan avfallsmangden minskas, alternativt kan mer ateranvandas eller
atervinnas? Alla verksamheter ar i princip alagda att liksom hushallen lamna
forpackningar och returpapper for atervinning.

e Rutiner for farligt avfall som uppkommer i verksamheten. Exempel pa
farligt avfall &r datorer, lysror, batterier, kemikalier etc. Det ska enligt lagkrav
finnas dokumentation éver méangder farligt avfall och transport av farligt
avfall.

Rutinerna bor omfatta vilket farligt avfall som uppkommer och i vilken
mangd, samt vilket foretag som transporterar bort det farliga avfallet.
Transportoren ska ha tillstand att transportera bort farligt avfall.

Information

Allergirond f6r skola www.thi.se (Folkhilsoinstitutet)

Enkla enkiter om skolmiljon

http:/ /www.skolliv.nu/90/90_skolmiljo2000.html

Samlad information om skolans arbetsmiljo, framtaget av Arbetsmiljoverket
och Skolverket www.av.se/amnessidor/skolweb/

Miljobalken finns bl.a. pa www.naturvardsverket.se

Forordning om verksamhetsutovarens egenkontroll (SFS 1998:901)
Naturvirdsverkets allmdnna rad om egenkontroll (NFS 2001:2)

Foreskrifter enligt miljobalken som beror skolan finns pa www.socialstyrelsen.se
Ventilation (SOSES 1999:25)

Radon (SOSFES 1999:22 och dndring SOSFES 2004:06)

Fukt och mikroorganismer (SOSFS 1999:21)

Stidning i skolor, férskolor och fritidsgardar (SOSES 1996:33)
Socialstyrelsens allminna rad om buller inomhus (SOSFS 2005:6)
Socialstyrelsens allminna rad om temperatur inomhus (SOSFS 2005:15)
Riddningsverkets Allmanna rad 2001:2 Systematiskt brandskyddsarbete

Dokumentationspéarm egenkontroll- forslag till
innehallsforteckning

Innehall

1. Ansvarstordelning f6r inomhusmiljon
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. Ansvarstordelning mellan skola och fastighetsigare
. Hantering av klagomal

. Kommunikationsplan skola och fastighetsigare

. System f6r kontroll av inomhusmiljon

. Handlingsplan for storre storningar

. Ordningsregler

. Stidrutiner och system

9. Rutin for att kontrollera och minska verksamhetsbuller.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Rutiner med anledning av allergiska elever och personal
Rutiner f6r skotsel och bruk av utrustning
Kemikalieférteckning och rutiner

Avfall

Maxpersonbelastning

Ventilationssystem

Kontroll av inomhustemperatur.
Radongasmitning

Kontroll av vattnet

Miljofragor

Dokumentation

21 .Ovrigt
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