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§ 1 Oppnande av métet
Ordforande 6ppnade moétet med att hilsa demenssjukskoterska Anna Edblom vilkommen.

§ 2 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststilldes.

§ 3 Foregaende protokoll
Foregaende protokoll godkindes.

§ 4 Bemanning/hopslagning av arbetsgrupper, métesdatum
Matradet sammantrader minst tva ganger per ar. Kallelse fran férvaltningen. Forsta motet den

20 februari klockan 13:30, lokal Idé i Kommunhuset. Radets ledamoter rapporterar till radet.

Ovriga grupper slds samman till en miljégrupp:

Ordinarie Ersdttare

Leif S6derberg, PRO Sven Bergkvist, PRO

Jan Jennehag, PRO Margareta Edén, PRO
Lars Bohlin, SPF Anita Hellstrand, SPF
Hjordis Hallstensson, RPG Ulla Sj6strom, RPG

Laila Astrém, SKPF Ingmar Andersson, SKPF

Gruppen triffas limpligen var/host, eller vid behov och hat till uppgift att beséka boenden, svara
for planer, till exempel 6versiktsplanen, trafikplaner. Rapportering till radet.
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Pensiondrsorganisationerna har ordinarie ledaméter samt ersattare 1 KPR. Avsigelser skall limnas
in till sekreteraren. Nya ledamoter/ersittare anmils, lika som tidigare, med inlimnande av
protokollskopia fran berérd organisation.

Ordinarie ledaméter samt ersittare ar vilkomna till KPR:s méten. For arbetsgruppers méten
kallas/deltar ordinarie ledamoter, ersittare kallas in om ordinarie ledamot inte kan komma.

§ 5 Budget och organisation for dldreomsorg och HSL

Ordférande presenterade budget och organisation f6r dldreomsorg och HSL.

Uppdraget i dldreomsorgen ar att utféra hemtjinstinsatser, erbjuda dagvard f6r dementa,
korttidsvard for avlastning eller efter sjukhusvistelse samt driva vard- och omsorgsboende.
Hailso- och sjukviard till alla brukare pa vard- och omsorgboende, korttidsvard samt till brukare
som har hemsjukvard.

Nettobudget for dldreomsorgen 2017 dr 186 752 tkr och for hilso- och sjukvarden 31 192 tkr.
Presentationen medféljer protokollet som bilaga.

Planeringen for ett nytt vard- och omsorgsboende fortsitter. Fyra foretag har visat intresse for
projektet. Kommunledningen har bildat en arbets- och ledningsgrupp med bland annat
kommunchef och miljé- och byggkontoret. Socialnimnden bildar styrgrupp.

§ 6 Presentation av demenssjukskoterska

Anna Edblom, demenssjukskoéterska deltog och berittade om sitt arbete.

Anna har varit anstalld 1 Timrd kommun sedan september 2016.

Demens ir ett samlingsnamn f6r nastan 100 olika sjukdomstillstand.

I arbetet som demenssjukskoterskan ingar, bland annat, att vara ett stod f6r den demenssjuka och
nirstaende och att vara ansiktet utat 1 samhallet som medborgare kan vinda sig till vid fragor om
demens. Personal frin verksamheterna i kommunen kan vinda sig till demenssjukskoterskan for
radgivning, handledning och utbildning inom demensfragor.

Annas presentation av arbetet medféljer protokollet som bilaga.

En folder ”Hjilp och st6d vid demenssjukdom” finns att hamta pa Timrd kommuns hemsida och
medfoljer protokollet som bilaga.

§ 7 Presentation av projektet ”Ténk efter fore”.

Leif S6derberg, PRO, presenterade projektet ”Tank efter fore”.

MSB, Myndigheten f6r Samhillsskydd och Beredskap har medel att s6ka for projektet.
Projektet har delats in i fyra damnesomraden:

1. Fall, brand och kris. 2. Sdkerhet och bedrigeri. 3. Kropp och hilsa. 4 Studiecirklar och
diskussion.

Ordféranden tar fram material om olyckor i hemmet till ndsta méte.

Projektgruppens har sitt nista planeringsméte 3 mars klockan 13.00. Lokal PRO-filen,
Ko6pmangatan 15.

§ 8 Presentation av Timrabos unders6kning om trygghetsboende

Timrabo har genomfort en undersékning med en rundringning till ca 300 personer, angaende
trygghetsboende. Resultatet av undersokningen redovisades av Per-Arne Olsson, Timrabo.
Intresset visade sig vara stort och de flesta som var intresserade ville ha en central placering av
trygghetsboendet med narhet till service som affir, apotek och virdcentral. Hyresnivan var det
storsta problemet da en nyproduktion kan ge en relativt hog kvadratmeterhyra.
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§ 9 Landstingsinformation

Ordférande gav information fran Landstinget Visternorrland.

Malbilden - den politiska inriktningen for varden ar att ge en god, trygg och tillginglig vard i hela
linet.

Landstingets broschyr “Framtidens hilso- och sjukvard”, delades ut vid sammantridet.

§ 11 Nista méte
Nista mote dar mandag den 22 maj, klockan 13.00, lokal Idé i Kommunhuset. Fragor och drenden

skickas till beredningsgruppen, innan beredningsmote fredag den 12 maj.

Ordforanden tackade for visat intresse och avslutade motet.

Per-Arne Frisk Inger Ytterstrom
Ordforande KPR Sekreterare
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Aldreomsorg och halso- och
sjukvard 2017




Uppdrag

 Hemtjanstinsatser till ca 525 brukare, vi utfor
ca 1000 besok/dygn

« Dagvard for dementa 9 platser ma-fr

 Korttidsvard for avlastning eller efter
sjukhusvistelse (17 platser)

 Vard och omsorgsboende for 202 brukare.

« Halso- och sjukvard till alla brukare pa vard
och omsorgsboende, korttidsvard, samt

300 brukare som har hemsjukvard.

@ TIMRA KOMMUN



Timras
Aldreomsorgsorganisation
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MAL med verksamheten

« Hemtjanst — trygga brukare — bemotande
Kontinuitet och brukarinflytande.

« Dagvard — meningsfull dag for brukare som bor
Kvar | ordinart boende

« Korttidsvard — avlastning eller bedémning om
framtida behov av insatser

« Vard och omsorgsboende - en
personcentrerad vard med fokus pa varje
brukare.

@ TIMRA KOMMUN



Budgetforutsattningar 2017

e Forandringar: alla kostnader inklusive
overheadkostnader ligger under respektive
budgetansvarig.

« Halso- och sjukvarden eget verksamhetsomrade
tillsammans med hemsjukvarden.

« 10% av alla kostnader i hemtjansten bokférs pa
funktionshinderomradet eftersom 10% av
brukarna som har hemtjanst ar under 65 ar.

@ TIMRA KOMMUN



Budget 2017 1 siffror

Nettobudget Aldreomsorgen 186 752 tkr
Overheadkostnader ca 32 000 tkr
Personalbudget 143 867 tkr

Nettobudget halso- och sjukvard 31 192 tkr varav
Overheadkostnader 3 000 tkr

Personalbudget 20 686 tkr

5 000 tkr budget for tekniska hjalpmedel.

@ TIMRA KOMMUN



Budgetforutsattningar 2017, forts

» Foljande antaganden har gjorts:

« Hemtjansten verkstéller ca 13000t/ manad
personalbudget lika som 2016.

« Vard och omsorgsboenden bemanning som
tidigare = 2016

« Dagvard och korttidsvard samma
budgetforutsattningar som 2016.

e Budget for medicinskt fardigbehandlade 560tkr
(kostar ca 5000kr/dygn)

@ TIMRA KOMMUN



Budgetforutsattningar 2017, forts

« Kop av plats pa Mellannorrlands hospice 960 tkr
(kostar ca 3000kr/dygn LT betalar 50%)

« Halso och sjukvard — grundbemanningen har
starkt pa grund av rekryteringssituationen da det
ar omgjligt att hitta vikarier

* Ingen budget finns for oforutsedda kostnader
under aret.

@ TIMRA KOMMUN
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Aldreomsorg

Demenssjukskoterska




Demens -En folksjukdom

Demens, ett samlingsnamn for nastan 100 olika sjukdomstillstand.
160 000 manniskor i Sverige har en demenssjukdom.

Tillsammans med anhériga och néarstaende berérs narmare 1 miljon
manniskor.

25 000 personer insjuknar varje ar och ungefar lika manga dor.

Cirka 10 procent av alla som ar 65 ar eller aldre och nastan halften
av alla som ar 90 ar eller aldre har en demenssjukdom.

| Sverige uppskattas antalet personer under 65 ar med
demenssjukdom till cirka 1 procent och tillsammans utgor de nastan
6 procent av samtliga demenssjuka.

@ TIMRA KOMMUN



Demenssjukskoterska

Ett stod for den demenssjuke och deras narstaende genom
sjukdomsfdrloppet.

Ett ansikte utat i samhallet som medborgarna kan vanda sig till vid
fragor om demens.

Ett ansikte utat som personal fran verksamheterna i Timra kommun
kan vanda sig till for radgivning, handledning och utbildning inom
demensfragor.

Arbeta med anhdrigcenter.

Samverka internt och externt, vara "spindeln i natet” kring varden for
personen som drabbats av demenssjukdom.

Vara kunskapsbarare i organisationen, halla sig uppdaterad om ny
forskning m.m. i syfte att uppratthalla kvaliteten inom vard och

omsorg. 0
@ TIMRA KOMMUN



Nationella riktlinjer f6r vard och omsorg
vid demenssjukdom

 Remissversion 2017 riktlinjer gallande utredning,
uppfoljning, multiprofessionellt arbete,
stodinsatser, lakemedelsbehandling och
utbildning.

« Syftet ar att underlatta vardagen och bidra till en
sa god livskvalitet som mgjligt under sjukdomens
olika skeden.

« Qvergripande alla rekommendationer ar att varden
och omsorgen ges utifran ett personcentrerat
forhallningssétt.

@ TIMRA KOMMUN



Personcentrerad vard och omsorg

« De som vardar ska se och utga fran personen som vardas och inte
sjukdomen.

« Personens upplevelse av verkligheten satts i fokus och omvardnaden utgar
fran personens levnadsberattelse, varderingar och vanor som syftar till att
gora omvardnaden och vardmlljon mer personlig.

Inom den personcentrerade omvardnaden ar synen pa personen central.

* Alla manniskor ar unika och ska bemétas med respekt, vardighet och karlek
och ses som kompetenta med resurser och formagor trots sin sjukdom.

« De som vardar ska vérna personens sjalvbestdmmande och se den som en
aktiv samarbetspartner.

« Malet ar att upprétta en jamlik relation och strava efter att gora vad som ar
bast for personen utifran dennes perspektiv.

@ TIMRA KOMMUN



BPSD -Beteendemassiga och psykiska
symtom vid demens

BPSD drabbar nagon gang ca 90% av alla som lever med en
demenssjukdom. Dessa symtom orsakar ett stort lidande framfdrallt for
personen med demenssjukdom, men aven for narstaende

och vardpersonal.

Exempel pa olika beteendemassiga symtom som mgar | begreppet BPSD
ar: Aggressivitet (saval fysisk som verbal), rop, grat, rastloshet, skrik,
sexuellt opassande beteende och vandrande.

Exempel pa psykiska symtom som ingar i begreppet BPSD ar: apati,
angest, vanforestallningar, hallucinationer, nedstamdhet, eufori, somnloshet
och hamningsloshet

Begreppet BPSD ska inte forvaxlas med en diagnos.

BPSD kan till exempel vara en fullt naturlig reaktion pa en stokig miljo eller
pa att man har svart att tolka och forsta olika situationer.

@ TIMRA KOMMUN



BPSD-reqistret

« startade i november 2010 med syfte att genom tvarprofessionella
vardatgarder minska forekomsten och allvarlighetsgraden av BPSD
och det lidande som detta innebar och att genom detta, dka
livskvalitén for personen med demenssjukdom.

Att arbeta med BPSD-registret & en bra struktur i
omvardnadsarbetet kan bidra till:

« Okad livskvalité for personen med demenssjukdom

* Implementering av de nationella riktlinjerna

« Personcentrerad omvardnad & ett gemensamt sprak for personalen
« Teamarbete & tydliga mal

« Kvalitetssakring genom standiga uppfoéljningar

« Att tydliggora vardtyngden & bidra till en verksamhetsutveckling
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Nollvisionen

For en demensvard utan tvang och begransningar

Handlar om att lyfta fram god omvardnad som kan gora att anvandningen
av tvingande och begransande atgarder minskar

Utbildningspaket som ska ge vardpersonal och .anhdriga kunskap och
verktyg for att kunna forebygga och hantera svara situationer

Idag finns inget lagstod for att anvanda tvang och begransningar i
demensvarden aven om syftet ar att skydda personen. Att de anda
forekommer pa manga hall ar val kant

Det finns demensboenden som inte har nagra problem med olasta dorrar.

Har finns inte tvang och begransningar med som ett omvardnadsalternativ.
Det visar att det ar mgjligt att anvanda forhallningssétt och arbetsmetoder

som kan forebygga och hantera svara situationer

Att formedla denna kunskap — eller detta "tank” ar alltsa huvudsyftet med
nollvisionens utbildningspaket

@ TIMRA KOMMUN



Fragor fran er

&

Tack for att jag fick komma
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Hjalp och stod vid demenssjukdom

Minnesstérning behdver inte alltid vara ett tecken pa demenssjukdom och
en anledning till oro. Det 4r dnda viktigt att géra en utredning. Dels f6r att
det finns behandlingsbara orsaker till minnessvikt men 4ven att vissa sym-
tom och komplikationer kan behandlas. Det 4r ocksa viktigt att fa informa-
tion och st6d f6r att kunna planera framtiden.

Vid problem med minnet sa ta kontakt med hilsocentralen for att diskutera
med likare eller sjukskoterska. Ta gidrna med nirstiende om det kidnns bra.

Personer som misstinks ha eller som redan har fitt en demensdiagnos har
ofta behov av st6d och hjilp i olika former. Nedan ges information om olika
stodinsatser som kommunen erbjuder.

Demenssjukskoterska

Timrd kommun har en demenssjukskoterska som ger stéd och rad till dig
som har en demenssjukdom och till dina nirstaende. Du kan boka tid for
enskilt samtal, eller stilla fragor via telefon eller mejl. Demenssjukskoter-
skan arbetar dven med utbildning och radgivning till personal inom vard
och omsorg,
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Anhdorigkonsulent/ Anhorigcenter

Nir en person blir demenssjuk drabbas dven anhdriga. Som anhdrig dr det
ofta viktigt att kunna fa prata med andra som gar igenom samma sak och
att fa rad och st6d i det man gar igenom.

Kinns din livssituation svar pa grund av att nagon i familjen eller annan
nirstaende, drabbats av sjukdom, psykiskt eller fysiskt? Vardar du nagon
hemma pa grund av langvarig sjukdom?

I Timra kommun finns Anhorigecenter och anhorigkonsulent som erbjuder
anho6rigstod genom rad och stodsamtal bade enskilt och i grupp. Anhérig-
konsulenten kan géra hembesok dels for uppfoljning men édven i férebyg-

gande syfte.

Anhorigecenter och anhérigkonsulent kan dven erbjuda avlosning 1 hemmet
utan bistandsbeslut.

Anhoriggrupper finns bade 1 Vivsta och Séraker och triffas varannan
vecka.

Anhorigecenter erbjuder varje mandag nagon form av foreldsning, utbild-
ning, underhallning eller information mellan kl. 13.00- 15.00

Anhorigecenter erbjuder ocksa alla torsdagar mellan kl. 13.00- 15.00 traffar
mer pa ett socialt plan. For att ldsa ndgot, titta pa film, titta pa gamla foton
eller bara umgas och fika.

Aktiviteter

Det finns olika aktiviteter 1 Timra kommun med malsittning att erbjuda
mojligheter till social gemenskap och sysselsattning for dldre.

Tuvan pa Hagalid dr 6ppen mandag till fredag fran kl. 13.00 f6r dig som ar
aldre och vill ha social gemenskap. Dir ser veckoplaneringen lite olika ut
med aktiviteter som bland annat film, hantverk, spela spel eller bingo.



Pa Strandbo vard- och omsorgsboende anordnar PRO bingo tva dagar i
manaden kl. 15.00 61 alla. PRO anordnar aven fler aktiviteter f6r med-
lemmar, lis pa hemsidan eller kontakta Lisbeth Eklund PRO f6r mer
information.

I Timra kommun driver svenska kyrkan Café InBetween som ir en hir-

lig métesplats och passar bra for de dldre som oftast dr lediga pa dagtid.

Diir erbjuds aktiviteter som quiz, stickcafé och musikcafé. Caféet ligger i
Timra centrum, i centrumhuset dér apoteket och virdcentralen har sina

lokaler med entré fran torget. Besok girna caféet och himta program-

blad eller lis pa Timra férsamlingshemsida f6r mer info.
r v b
. T

Dagverksamhet Vapplingen

Erbjuder aktiviteter for dig som bor 1 ordinirt boende och behover
komma ut och triffa andra, bryta ensamhet, och trina pa att behalla
tysiska, sociala och kognitiva f6rmagor (de tankefunktioner med vilkas
hjalp information och kunskap hanteras). Dagverksamheten erbjuder
mojlighet att fa stdd och hjilp samt att triffa andra personer i hemlik
milj6.

Verksamheten ar 6ppen alla vardagar. Pa dagverksamheten kan man
delta i olika aktiviteter som till exempel hégldsning, promenader, sing,
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musik och utflykter. Dagverksamheten ordnar maltiderna under vistelsen.
Dagverksamheten fungerar dven som avlastning for nirstaende som vardar
1 hemmet. Ungefir 25 personer besoker Vipplingen vid ett eller ett par
tillfillen varje vecka.

Den enskilde ansoker om dagverksamhet via bistindshandlidggare som
fattar beslut om insats efter utredning,

Trygghetslarm

For dig som bor i eget boende finns mojligheter att anséka om trygghets-
larm. Trygghetslarmet kan gora att du kianner dig siakrare och tryggare i
ditt hem. Med en knapptryckning pa den bérbara larmklockan far du kon-
takt med larmcentralen som i sin tur rapporterar till hemtjansten.

Du behoéver inte ha nagra andra insatser fran dldreomsorgen for att fa
trygghetslarm.

Behov av trygghetslarm bedoms av bistindshandliggare efter ansckan.

Hemtjanst

Om du har svart att klara dina dagliga sysslor hemma kan du anséka om
hjalp fran kommunens hemtjinst via bistandshandliggaren. De bedémer
hjalpinsatsen utifran dina behov (sa kallat bistand).

Exempel pa insatser ir:

e Stid

* Tvitt

* Inkép

* Leverans av matlada

* Hjilp vid maltider

* Hjilp att skota den personliga hygienen

* Ledsagning for att exempelvis ta sig till en
aktivitet eller ett likarbes6k

* Telefontjanst

* Nattpatrull om du har behov av tillsyn eller
andra hjilpinsatser dven nattetid

Den enskilde maste sjilv ans6ka om hemtjidnst och bistindshandliggare
fattar beslut om eventuell insats.



Hemsjukvard

Kommunen erbjuder hemsjukvard nir du inte sjalv eller med stod

kan ta dig till hilsocentralen (troskelprincip). Du kontaktar din halsocen-
tral som tidigare sa férmedlar de vid behov din nya kontakt med hemsjuk-

varden.

Kommunen ansvarar dd £6r hilso- och sjukvardsuppgifter i hemmet som
utfors av distriktsskoterska, arbetsterapeut och sjukgymnast sa linge beho-
vet finns.

Korttidsvistelse

I Timra kommun kan du fa bistind pad perioder av korttidsvistelse, den
verksamheten finns pa Hagalid. Det ir en verksamhet dar du kan fa vard
och omsorg dygnet runt under en begrinsad period. Det kan till exempel
vara i samband med avlastning for nirstaende eller i avvaktan pa annat bo-
ende. Hir far du alla hjalpinsatser som du beviljats for att klara det dagliga
livet.

Den enskilde anséker om insatsen via bistindshandldggare som utreder
behovet och fattar beslut om insats.
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Ledsagarservice

Hjalper dig som ir dldre och funktionsnedsatt i kommunen med bland
annat promenader, sillskap och drenden till affaren da du sjilv f6ljer med.
Kan dven folja med vid sjukresa eller firdtjinst men inte skjutsa i egen bil.

Fixar'n
Hjalper dig som ir dldre och funktionsnedsatt i kommunen med bland
annat lamp- och gardinbyten.

AME Punkten

Hjalper dig som ir édldre och funktionsnedsatt i kommunen med grisklipp-
ning och sndskottning, Det kan vara sa att man fér stilla sig 1 k6 kontakta
Marie Forslund f6r information, kontaktuppgifter finns 1 slutet av foldern.

Tekniska hjalpmedel

Demenssjukdom paverkar bade kroppens fysiska och kognitiva formagor,
vilket kan medféra svarigheter och skapa oro. Det finns stora méjlighe-
ter att hjdlpa dig som dr demenssjuk och det finns olika typer av tekniska
hjalpmedel som kan underlitta i vardagen kring bland annat kommunika-
tion och sikerhet, till exempel spisvakt eller minneskalender.

Oavsett vilken typ av hjilpmedel som behovs sa dr det viktigt att du borjar
anvinda hjalpmedlet sa tidigt som méjligt, sa att du lir dig hur det funge-
raf.

Kommunens arbetsterapeuter och sjukgymnaster/fysioterapeuter ansva-
rar bade for forskrivning av de hjilpmedel du behéver 1 hemmet samt for
eventuella rehabiliteringsinsatser som behover dga rum hemma. De skriver
dven intyg om du har behov av bostadsanpassning.

For att komma i kontakt med arbetsterapeut eller sjukgymnast/fysi-
oterapeut sa ringer du kommunens vixel.



Vard - och omsorgsboende

Vard och omsorgsboende innebir att den enskilde har en egen ligenhet pa
en avdelning med tillgang till service och omvardnad dygnet runt. Boen-
det dr avsett for personer med behov av omvardnad, tillsyn, trygghet och
sikerhet som inte lingre kan tillgodoses i det egna hemmet.

I Timra kommun finns fyra vard- och omsorgsboenden; Merlogirden,
Hagalid, Tallnds och Strandbo.

Pa varje boende finns en omradeschef med ledningsansvar under dagtid
och en eller flera omvardnadsansvariga sjukskoterskor. Kommunens re-
habteam med arbetsterapeut och sjukgymnast konsulteras vid behov
och tillgang till underskoterskor och sjukskéterskor finns alltid dygnet
runt. Likare fran primirvarden besoker alla boenden regelbundet.

Den enskilde anséker om sirskilt boende via bistandshandliggare som
utreder behovet och fattar beslut om insats.

Levnadsberattelse

I Timra kommun arbetar vi med levnadsberittelse for att personalen ska

kunna arbeta personcentrerat. Manga har svart att sjilva beritta och sitta
ord pa vad de tinker och kinner.
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Levnadsberittelsen gor att vi som personal bittre lir kinna dig genom att
ta del av ditt liv.

Vi far exempelvis 6kad kunskap om familjesituation, vilka arbeten du har
utfort, vilka intressen, vilken musik du tyckt om, vilka personliga egen-
skaper och vanor du har. Sorger, glidjeimnen som dykt upp under livet,
vilken mat du tycker om och si vidare. Med denna kunskap hoppas vi kun-
na ge dig en guldkant pa tillvaron i1 kontakten med oss.

Vi vill bli battre

Vi vill girna att du hjalper oss att bli bittre genom att lamna eller skicka
dina synpunkter till oss. P4 Timrd kommuns hemsida eller via pappersblan-
kett som du kan fa fran personalen kan du limna dina synpunkter.

Personcentrerat forhallningssatt

Timra kommuns malsittning ar att all personal inom édldreomsorgen ska ha
ett personcentrerat forhallningssatt, vilket betyder att man utgar fran hur
just du upplever vardagen. Det handlar om att se dig och inte sjukdomen,
och att lata dina forutsittningar, behov och 6nskemal styra hur varden och
omsorgen utformas.



Mer information om demens

www.demenscentrum.se
www.demensforbundet.se
www.hjarnfonden.se

www.lvn.se/delplatser/Halsocentralerna/Du--din-halsa/Aldre/Demens/

VIKTIGA TELEFONNUMMER:
Bistandshandlaggare

Via kommunens vaxel telefon:
060- 16 31 00

Anhorigkonsulent
Telefon: 060- 16 34 92
Mobiltelefon: 070- 190 36 96

Demenssjukskoterska
Telefon: 060- 16 32 59

Mejl: anna.edblom@timra.se
Ledsagarservice/ Fixar'n
Telefon: 070- 670 79 99
man- fre kl. 08.00- 10.00

AME punkten
Marie Forslund telefon:
060- 16 34 76

Arbetsterapeut eller
sjukgymnast/fysioterapeut
Via kommunens véxel telefon:
060- 16 31 00

PRO Lisbeth Eklund
Telefon: 072- 503 00 25

Café InBetween
Telefon: 060- 57 24 10




HJALP & STOD VID DEMENSSJUKDOM



' TIMRA KOMMUN

Timra kommun
Telefonnummer. 060 — 16 31 00

Hemsida: www.timra.se
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