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§ 1 Oppnande av métet
Ordférande Sppnade motet.

§ 2 Foregaende protokoll
Protokoll fran 1 september godkindes med kommentar om att det dr bra att detta finns
tillgdngligt via kommunens hemsida.

§ 3 Verksamhetsplan och budget 2018

Per-Arne Frisk redogjorde f6r KPR och pensiondrsféreningarnas insats frin 2014, da man
arbetade med utveckling och forbittring av dldreomsorgen. Detta arbete lade grunden till
nimndens vision och riktlinjer f6r de senaste aren. Teknikutvecklingen gir nu fort framat. Timra
socialférvaltnings virdeord dr Bemétande, Kontinuitet samt Brukarinflytande. Dokumentet om
“Framtidens vilfird” foljer med som bilaga till protokollet.

§ 4 Nytt Aldreomsorgscentrum

Flera beslut och kostnadsberikningar ska till innan arbetet kan sittas iging. Kommunstyrelsen
ska fé ytterligare material i januari £6r beslut i kommunfullmiktige. Timrabo édr planerade som
byggherrar. Ytterligare rapport kommer till ndsta méte med KPR.
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§ 5 Brukarundersékning hemtjinst, vard- och omsorgsboenden
Linda Gyllenqvist presenterade sig som bitridande verksamhetschef fo6r Stéd, Vard och Omsorg.

En nationell brukarundersokning har genomférts under 2017 till alla som dr 65 ar och dldre och
har hemtjanst eller bor pa ett vard- och omsorgsboende. Det ir inte sa stor svarsfrekvens, i en del
fall ir anh6riga som svarat. Hogt resultat gillande trygghet. Fler dr n6jda med maten nu dn
tidigare. Information om brukarundersékningar publiceras pa kommunens hemsida (Omsorg &
Stod, Kvalitetsredovisningar och jamférelser).

§ 6 Levnadsberittelse-dokumentation

Fraga kom upp vid beredning om Timra anvinder sig av material kring Levnadsberittelse, pa
liknande sitt som t ex Kramfors. Linda Gyllenqvist visade det material som finns inom Timra
kommuns boenden och hur det anvinds. Detta material dr ocksa pad vig att inféras inom
hemtjinsten. Dokumentet f6ljer med protokollet som bilaga.

Ingmar Andersson tog upp frigan om att byta ut ordet Brukare till nagot annat limpligare. Det dr
en komplicerad diskussion som férs i manga kommuner.

§ 7 Boendegrupp pa Hagalid

En boendegrupp ska startas pa Hagalid, med deltagare fran personal samt brukare och triffar ca
fyra ganger om dr. Gruppen ska planera aktiviteter f6r de boende. Representanter fran KPR ir
vilkomna att vara med. Intresseanmilan gar bra att skicka via epost till
linda.gyllenqvist@timra.se.

§ 8 Rapporter

-Matridet
Ett méte har hallits, med inlimnade minnesanteckningar, se bilaga.

-Miljggruppen

Har haft ett bra méte i oktober. Triff har dven varit pa Strandbo, med en bra redogérelse av
verksamheten. Finns 6nskemadl om att gbra nagot trevligt pd grisplitten mot Strandvillan, t ex en
bersa, samt staket mot Strandvillan. Tid £f6r bestk ska ocksd bokas med Hagalid, dterkommer om
detta nista ar. Sammankallande Leif Séderberg kontrollerar kontaktuppgifter till gruppens
medlemmar.

-Aktiviteter pa vira boenden

Nobelfest halls pa Hagalid. Danskvillar halls pa Strandbo, som ir vildigt populira. Tyvirr fa
deltagare vid bingo pé Strandbo, som troligen kommer att avslutas. Viktigt att information nér ut
till brukare och att intresserade far hjilp att ta sig till aktiviteter. Bra ocksd om material och
utrustning pa plats fungerar, t ex hogtalare pa Hagalid. Diskussion om mdjlighet att ordna
triffpunkt pa Rénnvigen (tidigare Timragarden). Kommunen har inte fast personal dir, endast
hemtjinstpersonal. Timrabo dr positiv till att hjilpa till med exempelvis fikabréd om nagon
boende/frivillig vill anordna tillfille att triffas for de boende.

§ 9 Gatubelysning och nedslickning nattetid

Beslut har fattats av Kultur- och Tekniknimnden om att dter ha gatubelysning pa hela nitterna
under den moérka perioden. Forindring dr pa vig att genomféras. Sommarslickning kommer
under nista ar att vara 15 maj — 20 juli.
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§ 10 Mo6tesdagar 2018

Beslutades enligt forslag:

Beredning KPR

Tisdag 13 februari Fredag 23 februari
Tisdag 15 maj Fredag 25 maj

Tisdag 21 augusti Fredag 31 augusti
Maindag 3 december Torsdag 13 december

§ 11 Ovriga fragor
Lisbeth Eklund delade ut information om frivilliga pensiondrer i skolan till alla
pensionidrsorganisationer.

§ 12 Nista moéte
Nista mote dr fredag den 23 februari, frigor och drenden limnas till beredningen senast den
13 februari.

Ordfoéranden tackade for visat intresse och avslutade motet. Efter motet serverades lunch,
bestiende av lutfisk med tillbeh6r samt kaffe.

Per-Arne Frisk Christina Hjalte
Ordférande KPR Sekreterare
Bilagor: Framtidens vilfird -Timrd (2015)

Levnadsberittelse -Timri
Minnesanteckningar Matrad 2017-10-27



Framtidens valfard — Tema aldreomsorg




Framtidens aldreomsorg — min vision

— Att kunna leva ett gott liv hela livet
 Via forebyggande och halsoframjande arbete
— Att O0ka de aldres delaktighet och
sjalvbestammande
. G_glmig den hjalp jag behover sa att jag kan klara mig
sjalv
— Att tillampa ny teknik
 Digitala trygghetslarm
e Kontakt via dator eller via TV
 Provtagning pa distans
— Att anpassa utemiljo och bostader
« Okad social samvaro och tillganglighet

@ TIMRA KOMMUN



Behov, 6nskemal mm

 Boendet
— Trygghetsboende (samtliga pensionarsorganisationer)
— Fler hyresbostader (PRO Timra-Séraker)
— Demensboende
— Boendemiljo (Pro Séraker)
e Anhorigvard (alla)
— Avlastning (spr)
— Anhorigcenter (alla)
* Ny teknik
— Ménga fré’lgor, nattkameror, koppling till varden via mobiltelefon, ta prover
 Bemanningen
— Demensboendet, 0,72 personal/brukare (Ange 0,70 - Sundsvall 0,64)
— Sjukhemmen, 0,70 personal/brukare (Ange 0,64 — Sundsvall 0,64)
— Korttidsvarden, 0,74 personal/brukare (Ange 0,70 — Sundsvall 0,64)
— Servicehusen, 0,43 personal/brukare (Ange 0,56 — Sundsvall, timmar)

@ TIMRA KOMMUN



Vara vardeord

 Bemotandet

— Kompetenshojning
« Kontinuitet

— Max 10 personal/brukare/manad
* Brukarinflytandet

— Vilka ar vi till for?

— Vi maste borja fraga om brukarens upplevda
varde av vart arbete

@ TIMRA KOMMUN



Socialférvaltningen

I TIMRA KOMMUN

Levnadsberattelse

Alla manniskor ar unika
Ingen har levt samma liv som du
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Varfor vill vi uppratta en levnadsberattelse?

Levnadsberéttelsen &r utarbetad for att personalen behover kdnna till den
enskildes bakgrund. Vi arbetar med levnadsberattelsen som en viktig del i
omvardnaden. Personcentrerat tankesatt ar en naturlig del i vart arbete.

Manga har svart att sjalva beratta och séatta ord pa vad de tanker och
kanner. Levnadsberattelsen gor att vi som personal battre lar kdnna
personen genom att ta del av hans eller hennes liv. Vi far exempelvis 6kad
kunskap om familjesituation/ vilka arbeten han eller hon har utfort, vilka
intressen/ vilken musik personen tyckt om, vilka personliga egenskaper/
vanor han eller hon har. Sorger, gladjeamnen som dykt upp under livet.
Vilken mat han eller hon tycker om och sa vidare. Med denna kunskap
hoppas vi kunna ge den enskilde en guldkant pa tillvaron.

Levnadsberattelsen ar kunskap for oss och genom kunskap kan vi forsta
och bemoéta varje person pa ett professionellt satt i den dagliga samvaron.

All personal lyder under lagen om tystnadsplikt och darfor far
levnadsberattelsen endast lasas av den personal som arbetar med den
enskilde och hans/ hennes narstaende.

Jag/ narstdende godkanner harmed att Levnadsberattelsen anvands som
ett arbetsredskap och kommunikationsmedel mellan mig och personalen.

Jag ger harmed mitt samtycke till att uppgifter om mig/ min narstaende i
Levnadsberattelsen far delges berord personal om annan vard- och/
omsorgsinsats blir aktuell.

Datum Namn
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Levnadsbherattelse for

Namn Personnummer
Tidigare efternamn Telefon
Eventuella smeknamn Modersmal/hemsprak

Senaste adress

Informationen &r lamnad av (t ex personen sjalv, make/maka, son/dotter

Levnadsberattelsen ar upprattad av

Kontaktperson hemtjanst Datum
Kontaktperson dagverksamhet/korttidsplats Datum
Kontaktperson vard- och omsorgsboende Datum
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Barndomen/ Uppvaxten

Fodelseort
Moderns namn Bortgang, artal Yrke
Faderns namn Bortgang, artal Yrke

Levnadsdden hos modern som kanns viktiga att minnas och som betytt
mycket for hans/hennes barndom och uppvaxt

Levnadsdden hos fadern som kanns viktiga att minnas och som betytt
mycket for hans/hennes barndom och uppvaxt

Syskonens namn, fodelsear, ev bortgang. Namn pa syskonens make/
maka

Plats i syskonskaran

Barndomshem samt andra k&nda adresser dar han/hon har bott under sitt
liv (stad, land och hur lange)

Speciellt viktiga handelser fran
barndomen
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Utbildning/ Yrke

Skola/ Yrkesutbildning (skriv namn och ort pa de olika skolorna och
utbildningarna)

Skol- och ungdomskamrater som har betytt mycket

Konfirmation (kyrka)

Arbetsplatser han/ hon har haft i livet (olika arbetsplatser, hur [ange?
Trivdes han/ hon med arbetet?)

Viktiga handelser fran ungdomsaren

Korkort, nar/ var

Militartjanst (vilket regemente, var, vilken grad i det militara)




TIMRA KOMMUN

Socialférvaltningen

Vuxenlivet

Ar/ har varit gift/ sambo/ sarbo med

Anka/ &nkeman sedan ar Skilsmassa, nar, ar
Barnens namn, fodelsear Barnens make/ maka, namn
Barnbarn, namn, fodelsear Barnbarnsbarn, namn, fodelsear

Kontakter med syskonbarn, namn

Husdjur, namn

Viktiga arbetskamrater och vanner
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Personlighet (t ex. temperament, utatriktad, gladlynt, pratsam, tystlaten,
oppen, blyg, snabb, ldngsam, ordningsam, slarvig)

Intressen/ Hobbys

Fritidsintressen i vuxen alder

Artister och skadespelare som ar uppskattade

Favoritblommor, vaxter och trad

Musiksmak, sjunger och spelar sjélv, gillar litteratur? Vilken?
Favoritforfattare, TV och radioprogram

Dagstidning, veckotidskrifter, facklitteratur som har lasts regelbundet
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Resor som gjorts, finns fotografi fran resorna?

Foreningsliv

Aktiviteter som &r intressanta nu

Religion/livsaskadning (kyrkliga traditioner och vanor)

Svara sorger

Radslor
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Personliga vanor och sarskilda dnskemal

Vanor betraffande somn och vila (morgontrott/ kvallspigg)

Alkohol- och rok/ snus vanor

Speciella vanor som kan vara bra att kéanna till

Nagon kand aterkommande kroppslig smarta i vuxen alder

Gladjeamnen

Saker som ger bekymmer

Personliga tillhdrigheter som betyder mycket (t ex. tavla, diplom, smycke
etc)

Kladvanor
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Maltidsvanor

Hoger/ vansterhant

Favoritmat (huvudratter, efterratter, smaksattning)

Mat som inte tycks om

Allergier

Dryck (varma, kalla)

Anvandning av socker/ gradde/ mj6lk i kaffe och te

Annat av betydelse
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Minnesanteckningar Matrad 2017-10-27

Deltagare: Lena Karlstedt, omradeschef
Anne Hamberg, omradeschef
Lena Strémqvist, hemtjanstpersonal Norra
Eva Johansson, Vistra hemtjinsten
Laila Zellin, S6rberge hemtjinst
Gun-Inger Lindberg, Vivsta hemtjinst
Carina Wallinder, Strandbo
Zareta Tamaraliyeva, Hagalid
Helene Olsson, Hagalid
Rebecca Sundin, sjukskot Hagalid
Anna Uppling, Tallnis
Lars Bohlin, KPR
Ingvor Nordvall, KPR
Maj-Britt Forslund, KPR
Maja-Lisa Bergdahl, KPR
Stig Andersson, KPR
Anita Olofsson, Centralkbket
Birgitta Andersson, verksamhetschef

Birgitta Andersson, refererade fran den senaste brukarundersékningen, dér brukare
som bor permanent pd vird och omsorgsboende svarat pa frigor om mat och
maltidsmiljé. Man kan snabbt konstatera att De brukare som bor pa Strandbo ér
mycket néjdare med maten dn vad siffrorna for samtliga boenden visar, se bilaga.
Fran hemtjanstpersonalen kom f6ljande synpunkter:

Girna mer husmanskost. Bra om det kan sta vilket efterritt som serveras. Girna text
pa timbalkosten ocksd. Det har varit problem med att soppbehillare liker, vilket
Centralkoket skulle kolla upp. Portionssylt beriknas en/lada.

Vird och omsorgsboende

Hagalid fir i uppdrag att utvirdera den frukostmeny som man haft under en period.
Onskemal finns att annan matritt 4n soppa till séndag middag — kom girna med
forslag till Anita.

Vissa bekymmer att lactosfri kort inte levereras.

Dagvirden

Mycket n6jda med maten och kontakten med Centralkoket.

Fortfarande efterfragas fler alternativ att bestilla till mellanmal. Tyvirr visar
forsiljningsstatisktiken att man bestiller vildigt ensidigt och de alternativ som finns

inte har bestillt utan konsumtionen av s6ta nyponsoppor och smoérgasran erbjuds allt

Postadress: 861 82 Timra Bankgiro: 5672-9387 Hemsida: www.timra.se
Besoksadress: Képmangatan 14 Organisationsnummer: 212000-2395 E-post: info@timra.se
Telefon: 060-16 31 00 Fax: 060-16 31 04
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tor ofta. Varje boende behéver jobba mer aktivt och t ex skriva matsedel f6r

mellanmalen.
Anita férklarade den ndringsberidkning som ligger till grund fér portionsstorlek m.m.
De huvudmail samt den frukost som serveras maste kompletteras med néringstita

mellanmal.

KPR deltagarna deltog flitigt i dialogen och hade inga ytterligare fragor.

Sammanfattat av Birgitta Andersson

Postadress: 861 82 Timra Bankgiro: 5672-9387 Hemsida: www.timra.se
Bestksadress: Kdpmangatan 14 Organisationsnummer: 212000-2395 E-post: soc@timra.se

Telefon: 060-16 31 00 Fax: 060-16 31 04



