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Forebyggande insatser i kommunalalso —
och sjukvard Timra Kommun till “aldre”




TUFF

* TUFF (Traning Utbildning FallFérebyggande)
- Traning samt utbildning i bla fall, nutrition, lakemedel, kognitiv
sjukdom, vikten av motion

Effekter: forbattrad balans, forbattrad styrka i benen samt
forbattrad ganghastighet.




3 spar for att minska risker och oka
sjalvstandighet

3 forebyggande spar pa rehab
- Fallforebyggande hembesok till de som ansoker om trygghetslarm
- Stodjer bistandshandlaggare i bedomning och uppfdljning
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- IHR (Intensiv Hem Rehabilitering)




Hjarntraning i Timra
* HIT (Hjarntraning | Timra)

Anhoriga till person med demenssjukdom, person med
demenssjukdom eller aldre som vill ha andra att promenera med.

Socialsamvaro och motion
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Tva anhoriggrupper for anhoriga till
personer med demens
* Nytt foriar ar tva grupper

- Anhoriga till person som ar ny diagnostiserad
- Anhoriga till person som kommit langre i sjukdomsforloppeT
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Sprida information om kognitiva
sjukdomar

* 2025 Alzheimerdagen
e 2026 Alzheimerveckan
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Senior Alert

* Senior Alert

Ett kvalitetsregister for att arbeta vardpreventiv — upptacka och
atgarda risker i tid.

- Fallrisk

- Undernaring

- Munhalsa

- Risk for trycksar
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= Multidiciplinart Organisationsoverskridande Demensteam)
Beslut i [ansledningen att breddinfora i [anet under 2026

- Samverkan mellan vardcentral och kommunen Halso — och
sjukvard

- Somnlos vard
- Goda forutsattningar ©
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I Vi behover er hjalp — Erfarenheter,
tankar och ideer fran er

-Vi behover arbeta med civilsamhallet for att
kunna arbeta forebyggande i storre utstrackning
och samtidigt gora vart grunduppdrag

-Vi soker deltagare da vi under aret ska arbeta
med anhoriga, politiker och tjansteman for att
forbattra vart anhorigarbete.
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