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God och nara vard —
lansgemensam fardplan 2026




Bakgrund

"Fardplanen ar lansledningens strategi for att na dnskat
nylage och den politiska malbilden.”

"Planen innehaller de utvecklingssatsningar som
lansledningen gemensamt prioriterar att genomféra.”
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Prioriterade omraden 2026

1. Handlingsplan Beroende och Skadligt bruk, ett forberedande arbete infor den
forvantade samsjuklighetsreformen 2027.

Breddinforande Multidisciplinart Organisationsoverskridande Demensteam (MOD).
Prediktion skora aldre med utvecklat arbetssatt for bedomning och atgard.
Utveckla arbetet kring egenvard som en naturlig del av varden och omsorgen.

Sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation (SVOD), fortsattning efter
kartlaggning.

Fortsatt arbete, lokalgeografiska modeller for tidiga samordnade insatser barn och
unga.
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Prioriterade omraden 2026

1. Utvecklad lokal samverkan (LSG) HalSam:

— LSG Barn och unga: Fortsatt arbete implementering samverkansdverenskommelse
respektive insatser for att alla barn och unga klarar grundskolan och gymnasiet.

— LSG Vuxna: Fortsatt arbete ar tva 5-ariga strategin - Samverkan for att férebygga och
minska ohalsa samt 0ka inkludering i samhallet hos sarskilt utsatta grupper.

— LSG Aldre: respektive insatser for samverkan
sammanhallen vard och omsorg.

2. Digitaliseringsomstallning i samverkan Lansledning HalSam och Digitaliseringsradet
(Distansvard, samordning for ckad anvandning av 1177, digitalt vantrum)

3. SIP-utbildning (lansgemensam grundutbildning for okad forstaelse och tillampning av
samordnad individuell plan (SIP) utifran lagkrav 2010)

, fortsatt arbete med i syfte att revidera och forbattra avtalet.

Projektplan for genomforande inkl. tidsplan behover faststallas.
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MOD-Team

« MOD = ett teambaserat arbetssatt for ett battre stod och tryggt
omhandertagande av kognitiv sviktande patienter, dar kompetenser
fran primarvard, kommunal halso- och sjukvard samt socialtjanst
samordnas for att mojliggora tidiga insatser kopplade till diagnos

 Vid demensutredningens paborjan gors en aktivitetsbedomning av

patientens funktionsformagor antingen i patientens hemmiljo eller pa
vardcentralen

« Efter diagnosens faststallning foljer en samordningsrond dar
demensteamet samlas for att avgora vilka professioner som ar bast
lampade att gora ett forsta uppfoljningsbesok i hemmet
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MOD-Team

« Patienten far en skriftlig vardplan samt en parm med information om
sadant som ar vanligt att fundera over efter att ha fatt en

demensdiagnos ("Min parm?)

Syftet med det nya arbetssatt:
« Patient och anhoriga far

* De kan lattare medverka till att (det ar
aldrig for sent att framja hjarnhalsan)

tar kontakt med de berorda och i
stallet for att patienter/anhoriga sjalva ska behova soka olika

vardgivare
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Oversyn hemsjukvardsavtalet

 Om beslutet tas att hemsjukvardsavtalet ska ses over
ar vi i Timra forberedda att medverka i detta arbete
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