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Rehabilitering i tre spar —
uppfoljning




Tillbakablick — sammanfattning tre spar D<|<|

Spar 1 - Fallforebyggande insatser
Malgrupp: Vid ansdkan om trygghetslarm (el dusch)

Spar 2 — Aktivitets- /funktionsbeddmning infor bistandsbeslut
Malgrupp: Forstagangssokare alt ansokan om utokade insatser gallande forflyttning och personlig
vard

Spar 3 — Intensiv hemrehabilitering
Malgrupp: Rehabiliteringspotential och motiverad till traning som ansoker om eller har beviljats
bistands insatser enligt SOL efter inneliggande vard

- Alla tre ingangar syftar till undersoka om arbetssattet kan minska behovet eller
skjuta behov av stod framat
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Tillbakablick — Spar 1 U<I<l
Fallforebyggande insatser

Personer som ansoker om trygghetslarm erbjuds fallforebyggande hembesok av fysioterapeut och
arbetsterapeut

Atgarder:

1. Fysisk traning - program for egentraning och nagra uppfoljningstillfallen vid behov.
2. Omgivningsanpassning (inklusive hjalpmedel)

3. Informationsbroschyr "Balansera mera”

4. Ev erbjudande om deltagande i TUFF-grupp

Forsta besoket gratis (frangar troskelprincipen). Vid fler insatser kostnad enligt taxa (HSL)

Uppfoljning:
- 1 ar efter insats for att se om behovet minskat samt behov av insats skjutits pa framtiden.
- Jamfaorelse referensgrupp som tackat nej till insatsen.
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Uppfoljning Spar 1 — Fallforebyggande insatser I>

2023 — 40 innevanare beviljats larm (som enda insats)
2024 — 61 innevanare beviljats larm (som enda insats)

8 innevanare av de som sokt larm 2024 har tackat ja till fallpreventivt besok (+ 5
som fatt larm innan 2024)

Uppfoljning i december 2024

- 37,5 % har utokade insatser av de som sokt larm 2023

- 23 % har utokade insatser av de som sokt larm 2024

- 15 % av de som tackat ja till ett fallpreventivt besok har utokade insatser
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Uppfoéljning TUFF- Fallférebyggande insatser I>

Totalt 52 individer
Medelalder 79 ar
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Efter avslutad TUFF har 4 individer hemtjänstinsatser, 3 service, 3 larm och 42 inga insatser


Tillbakablick — Spar 2 U<I<'
Aktivitets-/funktionsbedomning infor bistandsbeslut

Forstagangssokare alt ansokan om utdkade insatser gallande forflyttning och personlig vard
Arbetsterapeut och fysioterapeut utfor

» aktivitets- och funktionsbeddmning

« genomfor/foreslar atgarder i syfte att 0ka sjalvstandighet

« Upprattar underlag infor beslut

Forsta besoOket som utfors pa uppdrag av bistandshandlaggare gratis. Vid fler besdk kostnad enligt taxa (HSL)

Syfte:
 |ndividens behov i centrum

« Att bistandet blir mer korrekt i antal insatser och bemanning samt att och malsattningen med insatsen blir
mer personcentrerat

Uppfoljning: Utfors pa uppdrag av bistandshandlaggare. Foljer upp aktivitets — funktionsniva infor nytt beslut.
Manadsvis sammanstallning av beviljande hemtjansttimmar utifran personerna som ar bedémda i spar 2.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Detta är den insats vi prioriterat minst – bara haft 3 fall och det har gått för kort tid för att följa upp. 


Tillbakablick Spar 3 D(I(l
Intensiv hemrehabilitering (IHR) 1/2

Intensiv rehabilitering i hemmet av arbetsterapeut och fysioterapeut erbjuds till:

- Forstagangssokare eller utokade hemtjanstinsatser efter sjukhusvard
- Personer som far ett akut 6kat behov av hemtjanstinsatser
- Personer pa korttids som

Syfte: Oka sjalvstandighet och minska SOL- insatser.

Uppfoljning: Antal hemtjanst timmar.

Kriterier:
 Bor i ordinart boende

» Rehabiliteringspotential
» Motiverad till traning och att 6ka sin sjalvstandighet

Exkluderade:
» Personer pa sarskilt boende, socialpsykiatri eller personer med LSS insatser @ TIMRA KOMMUN


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Effektmål 
Ökad självständighet hos den enskilde 
Personcentrerad vård och omsorg
Insatser av hög kvalité utifrån ett individstöjdande förhållningssätt
Minskat behov av hemtjänst med reducerade kostnader för hemtjänsttimmar som följd
Förebygga och framskjuta vård-och omsorgsbehov
Stärka det förebyggande-och hälsofrämjande arbetet



Uppfoljning Spar 3 — Intensiv hemrehabilitering (IHR) I>

Uppfoljning december 2024

e Deltagare som avslutade IHR sedan februari 2024: 6 personer
(3 man och 3 kvinnor)

e Genomsnittlig alder vid genomforandet: 84 ar (yngst 71 och aldst 98)

e Deltagarna upplevde traningsupplagg (dagar, tider, intervall och intensitet)
som passande och skulle rekommendera insatsen till andra

e Deltagarna uppger att traningsperioden motiverade till att fortsatta med
traningen (pga. enkla ovningar, hogre motivation an forut och insikten att man

vill leva ett sjalvstandigt liv i storst maojliga man)
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Uppfoljning Spar 3 — Intensiv hemrehabilitering (IHR) I>
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Minskat med 47 timmar och 38 minuter /vecka på denna grupp. 


Uppfoljning Spar 3 — Intensiv hemrehabilitering (IHR) I>

Kostnad hemtjanst/vecka Hemtjansttimmar/vecka

20 000,00 kr 100
18 000,00 kr 90
16 000,00 kr 80
14 000,00 kr 70
12 000,00 kr 60
10 000,00 kr 50
8 000,00 kr 40
6 000,00 kr 30
4 000,00 kr 20
2 000,00 kr 10
0,00 kr 0
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Uppfoljning Spar 3 — Intensiv hemrehabilitering (IHR) D

Kostnader rehab vs. besparingar hemtjanst per ar
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Minskat med 47 timmar och 38 minuter /vecka på denna grupp. 


Uppfoljning Spar 3 — Intensiv hemrehabilitering (IHR) I>

Slutsatser
v Effektmalen nas efter jamforelsevis kort tid

v Ingen deltagare har forsamrats efter insatsen (med en mdjlig 6kning av hemtjansttimmarna
till foljd)

v Vi kan spara mycket mer i hemtjansttimmar (och kronor) an vad vi behdver investera i
rehabinsatsen

v" Med rehabinsatsen efterlever vi de intentioner fran God och néara vard samt den nya SOLen
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Fallforebyggande insatser och hemrehabilitering... I>|>
utmaningar P’

« ...rehab resurser for att ha mojlighet ge alla som tackar ja och som ar i behov
av insatserna, kan erbjudas detta (projekt bedrivs med ordinarie
personalgrupp)

 ...na ut till dom vi finns till for (medborgardialoger, information m.m)
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Fallforebyggande insatser och hemrehabilitering I>'>

Forslag framat...

 ...att fortsatta med spar 1 for att mata och se om insatsen har effekt pa lang
sikt

- ...att arbeta for att ytterligare forbattra samverkan mellan AO, bistand och
rehab i spar 2 for att kunna mata effekten av insatsen (spar 2 prioriteras ej)

 ...att fortsatta med spar 3 for att mata om den uppmatta effekten ar langsiktig

- ...att fortsatta arbeta kreativt for att fanga tankar och idéer om fler
forebyggande insatser riktade mot olika malgrupper i kommunen
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