@ TIMRA KOMMUN

Kommunala Tillganglighets- och pensionarsradet

Plats och tid: Kommunhuset, lokal: Borgmistaren 27 maj 2025 kl. 13.00

Nirvarande Tony Andersson, ordf.
Anita Hellstrand, ers SN
Lena Stroberg, PRO
Per-Arne Frisk, ers PRO
Bengt Molander, SRF
Britt-Inger Calissendorff, SKPF
Marie Séderberg, ers SKPF
Louise Asén, ers Attention
Bjorn Hellgvist, SPF
Jan Jennehag, ers PRO
Bengt Nilsson, MBN
Markus Sjostrom, KTN

Ovriga nirvarande Annette Lehnberg, sekreterare
Linda Gyllenqvist, socialférvaltningen
Elin Strinnlund, socialférvaltningen

Ej narvarande Johanna Bergsten, vice ordf. SN
Christina Lagergren, ers DHR
Kenth Eriksson, DHR
Zofia Henriksson, BUN
Ann-Christin Linnsén, ers BUN
Agneta Johansson, ers SPF
Roger Nordén, ers KITN
Monica Aberg, ers MBN
Margareta Edén, PRO
Tina Hoglund, Attention
Carina Eriksson, RBU

Utses att justera

Justeringens plats och tid Kommunhuset 2 juni kl. 15.00
Underskrifter
Tony Andersson, ordférande Annette Lehnberg, sekreterare

Louise Asén, ers Attention, Justerare

Utdragsbestyrkande



@ TIMRA KOMMUN

1. Oppnande av méte

Tony Andersson 6ppnade métet och halsade alla vilkomna.
2. Godkannande av Dagordning

Dagordningen godkindes med 5 tilligg under punkten Ovrigt:
3. Val av justerare.

Till justerare valdes Louise Asén, ers Attention

4. Foregaende motesprotokoll

Métesprotokollet godkiandes och lades till handlingarna, men med en synpunkt
under punkten Ovrigt, ljudnivin pi Képmangatan. Kommunen har lokala
ordningsforeskrifter angaende bade alkoholf6rtiring pa allmin plats och
tomgangskorning.

5. Kombinerat brandlarm/trygghetslarm, Linda Gyllenqvist,
socialforvaltningen

Efter gynnande beslut kommer personer med trygghetslarm fi brandlarm kopplat
till detta. For nirvarande dr det 460 personer som har trygghetslarm. Vid en
reaktion av brandlarmet ringer larmleverantéren och kontrollerar liget. Visar det
sig till exempel att larmet har reagerat pa r6k os vid matlagning kommer
hemtjinsten dit och nollstiller larmet. Far larmleverantoren inte nagon kontakt
gar ett larm direkt till riddningstjansten. Dessa brandlarm ska nu tillverkas och
kommer 16pande att installeras. Det kommer vara kommunens personal som
installerar detta.

6. HIT-hjarttraning, Elin Strindlund, socialférvaltningen

Det ritta namnet ar HIT- hjarntrining, dven om hjirtat ocksa gynnas av
triningen. Forskning visar att minst 40 % av demens har koppling till livsstil- och
miljofaktorer. Kognitiva sjukdomar gar att forebygga genom atgirder inom HIT
hjarntraning, vilket utgar fran fingermodellen som ér baserad pa vetenskapliga
studier. Dessa 5 atgirder ar hilsosam kost, fysisk aktivitet, kognitiv trining och
kontroll av hjirt- och karlrelaterade riskfaktorer. Det har startats
promenad/samtalsgrupper, vilket kan delas in i olika format. Till exempel
anhoriga 1 en grupp och deltagare med kognitiva problem i en annan
promenadgrupp.

Det forsta tillfillet var den 11 mars och ska sedan péaga tisdagar kl. 10.00 fram till
vecka 24. Hostpromenaderna borjar tisdag den 19 augusti. Det finns en utmaning
1 att hitta personer som dr i behov av att delta i aktiviteter.

Vid fragor kontakta Elin Strinnlund E-post elin.strinnlund@timra.se

7. Laget runt, vad ar aktuellt hos er?

PRO Ljustorp: sisongsavslut med medlemstriff i Vistansjolokalen, annars rullar allt
pa som vanligt

PRO Timra: de har haft sin sisongsavslutning, i 6vrigt allt som vanligt med
lunchtriffar, studiebesok, motionsbingo med mera. Fokus ligger pa rorelseaktiviteter.
Onskar ocksa statistik pa aldersgrupper i Timr4, antal med hemtjinst etc.

Justering (sign) Utdragsbestyrkande
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SKPF: sisongsavslut med grillning, nya tag kommer tas till hésten med aktiviteter.
SPF: de anordnar bouletriffar, promenader, medlemsmaoten, studiebesék. De har 50
ars jubileum och anordnat en hemlig resa.

Attention: anordnar cirklar av olika slag, vuxna- och barn méten. De har haft triffar
med politiker i Sundsvall. Inga méten med politiker i Timra 4n, men ska planeras.
Samarbeten med riksférbundet hjarnkoll. Medlemsmoten dir foreldsare bjuds in.
Attention firar 25 ar i ar.

SRF: flyter pa som vanligt med aktiviteter, en teaterresa till Kramfors star pa tur. En
enkit haller pa att tas fram for hur varden fungerar fér synskadade i linet.

Kultur- och tekniknimnden: fixar utefter Képmangatan med planeringar, de
rosenbuskar som funnits har tagits bort. Aterkoppling fran foregiende mote i
februari angiaende kostnader f6r badpriser. Det skiljer sig lite 4t mellan Timra och
Sundsvall. Timré dr lite dyrare, men da ingar dven relaxavdelning och ett stort utbud
av vattentraningspass via skarm.

Milj6-och byggnadsnamnden: lugnt pd drenden,
bostadsanpassningsbidragsansokningar rullar pa. Dock sviart att fa storre saker
beviljade, det blir istillet krav att eventuellt byta bostad sa det passar bittre.
Socialnimnden: Johan Vikstrom, forvaltningschef limnar sin tjanst i Timra,
tillférordnad forvaltningschef blir Linda Gyllenqgvist.

. Ovriga fragor

PRO
e Fler soffor vid vara promenadstrak
o Svar fran parkansvarig, Kultur- och teknik:
»  strickan Ostrand och bortover kan de stilla ut nigra extra
binkar.
* Vid 6vriga promenadstrak behéver de lite
framforhallning. Detta f6ljs upp till hosten
e Ledsagarservice, har det gatt 6ver till hemtjinst?
o Linda Gyllenqgvist aterkopplar pa motet att det gbrs en
behovsbedomning och sedan dr det hemtjanst som utfér arbetet.
e Virdshusets lokaler, gir de att boka?
o Aterkoppling frin Patrik Svedlund. Tyvirr gir det inte att boka
skolsalen for tillfallet. Den uthyrs enbart internt inom kommunen.
e Inbjudan till triff med polisen-Timra kommun och PRO angiende
ljudproblemen pa Képmangatan har inte kommit dnnu
o Ordférande tar med sig fragan
e Statligt servicecenter - har Timra fatt frigan om att 6ppna ett har 1 Timra?
o Fragan tas vidare

Attention
e Skolnarvaro, hur ser det ut i Timrd kommun?
e Hur arbetas det med de nationella riktlinjerna f6r ADHD och Autism?
o Inbjudan angdende bada punkterna gors till Barn- och utbildning
infér hostensmotet.,
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