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TIMRA KOMMUN

Socialférvaltningen

§ 1 Oppnande av motet

Tillginglighetsradets ordférande Mari Eliasson 6ppnade det gemensamma métet £6r
pensionirsradet samt tillginglighetsradet. Alla nidrvarande presenterade sig..

§ 2 Godkannande av dagordning

Dagordningen godkindes med tilligg av tre Ovriga fragor. Margareta Edén anmailde
fraga om ledsagarservice samt dldreboende i1 Ljustorp. PO Garnis anmailde friga om
borttagandet av kontanthantering inom kommunen fran arsskiftet.

§ 3 Foregaende protokoll
Protokoll fran KPR 2019-09-27 samt K'TR 2019-09-24 godkindes.
8 4 Val av justerare

Motet utsag gemensamt Jan Norberg, PRO, till justerare tillsammans med
Ordférandena.

8 5 Uppfoljning av Tuff-projektet; traning, utbildning,
fallforebyggande -Jessica Rosdahl

Socialtjinsten och Raddningstjansten i Medelpad driver ett gemensamt projekt, som
heter "TUFF”, dir personer 6ver ca 70 ar far anmila sitt intresse att vara med. Syftet
med Tuff ir att forebygga fallolyckor och minimera risker genom trining, utbildning
inom lakemedel och kost, socialt kontaktnit genom fikastunder, féreldsningar och
hemuppgifter.

Resultatet efter forsta gruppen visar att de flesta upplever bittre hilsa, forbattrad
balans, styrka och minskad oro for fallskador. I varje grupp ingar 22 personer med
traffar 1 gang i veckan under 12 veckor.

Tva grupper har genomgatt samma upplagg under hosten 2019. Information om
anmilan till varterminen 2020 ligger ute pa kommunens hemsida. Presentation
bifogas.

8 6 Individuellt Offentligt Partnerskap kring aldres ensamhet —
Lars Backlund

Kommunfullmiktige har gett socialnimnden i uppdrag att utreda méjligheterna for
Individuellt Offentligt Partnerskap (IOP) kring édldres ensamhet. Kommunen har en
policy f6r social ekonomi och socialt féretagande. Idag finns ett IOP med Sérakers
Folkets Hus kring aktivering av ungdomar. Socialférvaltningen har en arbetsgrupp
som kontaktat och triffat pensionirsorganisationer samt undersokt hur man jobbar
pé andra hall, med Boden som ett lyckat exempel. Forslaget som socialnimnden
antagit och overlimnat till kommunstyrelsen dr nu att forlinga utredningstiden till
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mars 2020 for att hinna utveckla en modell for ett eventuellt IOP. Presentation
bifogas.

Det finns dven riktade statsbidrag till organisationer att séka for arbete med att
minska ildres ensamhet.

§ 7 Timrabo — VD Micael Léfgvist — Vad ar plusboende och
projektet "jag bryr mig” — huskurage.

-Vad ir plusboende?

Timrabo har 361 ligenheter 1 6 omraden i kommunen klassade som ’plusboende’,
med moijlighet till gemenskap, det vill siga lokaler att triffas i och grannar i samma
alder. Plusboende giller fran 55+, det finns en sirskild ko for detta, och det gar att
stilla sig 1 k6 fran 50 ars alder. Hyran dr lika som Gvriga ligenheter och det finns inga
andra paslag.

-Projektet ’jag bryr mig’ Huskurage

Timrabo jobbar med konceptet ”jag bryr mig” och huskurage dr en del i det
konceptet. Timrabo verkar for ett hallbart samhille, och har som en del 1 detta en
policy kring Huskurage. Huskurage innebir att alla i samma boende, eller trapphus,
lir kanna varandra och bryr sig om varandra. Det kan ocksa innebira att ingripa nar
nagot ar fel och hjilpa varandra. Timridbo samarbetar med hyresgistfGreningar,
kommunen, kvinnojouren och polisen i detta. Presentation bifogas.

Fraga stilldes om Orosanmalning, det finns f6r barn och unga, men ingen sarskild
tor vuxna. Mari Eliasson tar med sig frigan och aterkommer med svar vid nista
mote.

8 8 Kultur & Teknik, Nya simhallen —Patrik Andersson Knut

Nytt sim- och friskvardscenter kan vara klart hésten 2022, beroende pa om beslut tas
for byggstart vid kommunfullmaktige 9 december. Ritningar visar pa en funktionell,
flexibel och tillginglig anliggning med en stor simbassing, tva mindre
multibassinger, en barnpool samt relaxavdelning. Bra personalutrymmen, samt
forberett f6r konferens- och foreningslokaler. Fjarrvirme samt virmevixlare for
uppvarmning. Gamla simhallen finns hyreskontrakt pa fram till 31 december 2021,
torhoppningen dr att den haller tiden ut, och att det eventuellt gar att forldnga lite till
1 vintan pa att den nya blir fardigstalld.

§ 8 Gemensamt rad ar 2020, arbetet framat

Arbetsordning for det nya gemensamma tillgianglighets- och pensiondrsradet dr
antagen. Det framférdes synpunkter om skrivfel, som inte réttats till och dven
synpunkter om sammanslagning av de tvad raden.

Ingmar Andersson stillde friga om beredningsgrupp/moéte for det nya radet. Mari
Eliasson svarade att det inte finns 1 arbetsordningen, men det kan radet aterkomma
om och besluta vid kommande sammantride.
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§ 9 Ovriga fragor

-Vad finns det for ledsagarservice i kommunen?

Margareta Edén har vid besok pa Hagalid med ukulele-grupp fatt vetskap om att flera
deltagare eventuellt inte kan fa ledsagare for att delta vid aktiviteten i framtiden.
Margareta undrar dirfér om det finns mer 4n en sorts ledsagare.

Maritza Villanueva Contreras aterkommer med svar vid nidsta mote.

-Aldreboende i Ljustorp?

Margareta Edén undrar ocksa om det finns planer pa nagot dldreboende i Ljustorp.
Mari Eliasson svarar att det finns ett uppdrag frain kommunfullmiktige att se pa
mojligheten for plusboende eller dylikt 1 Ljustorp.

-Varfor tas kontanthanteringen bort?

Per Olov Garnis anser att det blir besvarligt for méanga, sirskilt dldre nir all
kontanthantering nu ska tas bort. Varfoér gors detta och vart ar det beslutat?
Mari Eliasson atetkommer med svar vid nasta mote.

Ingmar Andersson saknar svar pa fraigor som stillts vid tidigare méten. Maritza
meddelar att fragan om inflyttningslots fors vidare till nya radet. Fragan har inte
prioriterats inom socialndimnden.

Nista méte

Forsta motet for det nya radet dr preliminart planerat till onsdag 26 februari, kl 13 1
Polstjernan. Da det finns 6nskemal om fredag som motesdag ska ordférande
undersoka vad som dr mojligt. Nya radet far sedan faststilla en planering f6r
kommande moéten under aret.

Viktigt att ledamoter till det nya radet anmils till sekreterare, sa att kallelse kan
skickas ut.

Ordforanden tackade for visat intresse och avslutade motet.
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Var styrelse beslutat att policyn for
huskurage galler vara bostader

VID ORO FOR VALD
OCH AV OMTANKE BER VI DIG

1.
Knacka pd hos grannen.

2.
Vid behov hamta hjélp av andra!
Fler grannar kan bidra till att skapa mer trygghet.

al
Ring polisen, 112.
Kontakta alltid polisen i férsta hand vid
situationer som upplevs akuta eller hotfulla.

Vid oro for att barn utsatts for vald eller att vardnadshavare pa annat satt brister
i sin omsorg gentemot barn; kontakta socialtjiinsten och gor en orosanmalan.

DET KAN VARA LIVSAVGORANDE ATT KNACKA PA!

Vill duinte sta kvar sjdlv, hdmta hjilp och ring polisen.
Art knacka pa kan ricka for att stoppa pagdende vald. Du kan radda Lliv!

TIMRABO



Timrabo ska verka for ett hallbart
samhalle

 Manniskors lika varde och speciellt barns
trygghet

« Hemmet ska vara den tryggaste platsen

* Motverka ett samhalle dar manniskor eller
grupper segregeras och stalls mot
varandra

« Gemenskap och trygghet ska vara
utgangspunkten nar man bor i vara
lagenheter, lar kanna ditt trapphus!

v XTIMRABO




Globalt och lokalt samhallsproblem

 Varje ar dodas over 20 personer av valdet
som anvands mot annan part i nara
relation, majoriteten ar kvinnor, men aven
barn och man dodas av narstaende.

| Sverige lever var tionde barn lever i hem
med vald. Det ar minst 200 000 barn i
Sverige och cirka 400 av dom bor i Timra.

v XTlMRABo




Globalt och lokalt samhallsproblem

* Det vi kanner till om de har barnen ar att de
lOper tio ganger sa stor risk att senare i livet
vara de som sjalva utsatts for fysiskt vald och
manga ganger ocksa utsatter andra.

» Vad vi ocksa vet ar att minst 100 valdtakter
begas varje dag. Majoriteten av alla
valdtakter sker av nagon individen har en

r;gLation med.

v XTlMRABo




Globalt och lokalt samhallsproblem

« Forskning visar att de som utsatts vagar gora mer
motstand om de vet att hjalp finns att fa. De
kommer alltsa att vaga gora storre motstand
(sadant som hors och syns) om de vet att grannar
kommer till deras undsattning.

« Genom att grannar tillsammans beslutar sig for att
agera kan liv raddas och barn bli hjalpta till en
jusare framtid.

« Kom ihag att ingen kan gora allt — men alla kan
gora nagot!

v XTlMRABo



Huskurage hos Timrabo jag bryr mig”

« Jag bryr mig...

« Jag bryr mig... Huskurage

» Jag bryr mig... Sortering

« Jag bryr mig... Energi

« Jag bryr mig... Utemiljo etc..

l? w-'”"%
XTIMRABO
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Gemenskap




p

[

Inbjudan till gardstraffar

Nu blir det gardsfest
- och du ¢ vilkemmen!
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Gemenskap, ar var ingang i fragan

t aﬂ-‘* =

W

XTIMRABO




En kvall dar vi bryr oss och pratar
gemenskap, kaffe och en macka...

XTIMRABO
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Plusboende




Vara plusboenden, 361 Igh ca 23 %

Norra Vivstalund: Skogsvagen 2-6, Kopmangatan 17-21
Bjorken: Skogsvagen 16-26

Bagen: Kopmangatan 18-20

Timragarden: Ronnvagen 3

Tallnas: Rorvagen 40-50

Soraker: Backgatan 9 C-D

Plusboende ,
Vart att prata mer om., XT I M RA BO



Plusboende 55+ (egen ko fran 50 ar)

v Plusboendet vander sig till dig som ar lite aldre och vill bo bra,
och tillsammans med jamlikar.

v Du bor i en lagenhet som ar anpassad for att fungera for dig
och dina behov. Naturligtvis finns det hiss och balkong eller
uteplats.

v" Tillgangligheten i dvrigt skall ocksa vara god.

v’ | vara plusboenden sa mots och umgas de boende med
varandra som Vvill.

v Timrabo tillhandahaller lokaler fér umgange.

Plusboende ,
4rt att prata mer om. TI M RA BO



TT TIMRA KOMMUN

Idéburet offentligt partnerskap.




Varfor IOP?

 Policy for social ekonomi och socialt
foretagande antagen av fullmaktige

« Gora en overenskommelse med
civilsamhallet.

« Skapa ett gemensamt mal.
 Timra kommun-Sorakers folkets hus.

@ TIMRA KOMMUN



Fran idée till IOP

 Forsta motet mellan kommunen och
Sorakers Folkets Hus

* Forankringsprocess i respektive
verksamhet

 Forsta resan tillsammans till natverket

@ TIMRA KOMMUN



Utmaningar.

* Processa fram en overenskommelse

« Hitta ratt formuleringar och ratt ingangar i
partnerskapet

 Lara av varandra.

@ TIMRA KOMMUN



Nulage.

» Studiebesok | respektive verksamhet
skapar forstaelse och kunskap

* Viarigang, vi har ett partnerskap

* Processen i sig till att na detta IOP oppnar
upp for ett helt nytt tank, nya mojligheter

@ TIMRA KOMMUN



”Gor mig delaktig — och jag forstar”

Ll B

Caféhijal

@ TIMRA KOMMUN



IOP kring aldres ensambhet.

* Arbetsgrupp pa 4 personer.

» Gjort ett underlag med 8 fragor som
skickats ut till styrelsen i alla
pensionarsorganisationer.

 Bjudit in alla organisationer till en traft.

 Diskuterat mojlighet till samverkan utifran
det projekt som regeringen finansierat

under 2018.

@ TIMRA KOMMUN



Ensamhetsprojektets
utbildningskonferenser. Hosten 2018

Samverkan mellan PRO, SKPF, SPF
seniorerna.

Exempel Boden

Utbildar och organiserar
frivilligarbetare/besokare

Utfor besok motsvarande 5 500 timmar
per ar.

50 besokare som besoker 55 personer.

@ TIMRA KOMMUN



Ekonomi

» Riktade statsbidrag for civilsamhallet att
soka. Ej kommun.

 Bildningsforbunden en samverkanspart.
 Traff med ABF.

@ TIMRA KOMMUN
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