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Nasta steg for en god och nara vard

Overgripande mal:

 Tillgangligheten till primarvard och specialiserad vard ska oka.
* En mer delaktig patient och en personcentrerad vard ska uppnas.
« Kontinuiteten i primarvard och specialiserad vard ska oka.

Syfte: - Tydliggora primarvardens uppdrag och ansvar

- Starka tillgangen till medicinsk kompetens i kommunal halso- och
sjukvard

- Nasta steg for en god och nara vard innebar andringar i tandvardslagen (1985:125),
patientlagen (2014:821) och halso- och sjukvardslagen (2017:30).

* Riksdagen beslutade om propositionen den 25 februari 2026.
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Nasta steg for en god och nara vard

Regeringens proposition

2025/26:19

Niista steg for en god och nira vard Prop.
2025/26:19

Det har fortydligas:

» Region och kommun ska samverka med varandra i planeringen och
utvecklingen av halso- och sjukvarden.

* Primarvarden ska tillgodose bade fysiska och psykiska vardbehov.

* En medicinsk bedomning av lakare och sjukskoterska ska vid behov erbjudas
oavsett tid pa dygnet i kommunal halso- och sjukvard.
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Nasta steg for en god och nara vard

Regeringens proposition
2025/26:19
- - . Niista steg for en god och nira vard Prop.
Har stalls nya krav: o 10

» Det ska finnas en medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) i kommunen.

» Det ska utses en fast vardkontakt i kommunen om patienten begar det eller
det inte ar uppenbart obehovligt.

- En patient ska fa information om vem som ar patientens fasta vardkontakt
och fasta lakarkontakt, samt hur patienten kan komma i kontakt med sin fasta
vardkontakt, sin fasta lakarkontakt och sina vardenheter.

Dessutom tas termen hemsjukvard bort och ersatts med halso- och sjukvard i
hemmet.
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Region och kommun ska samverka i planering och
utveckling av halso- och sjukvard

Varfor?
* Regioner och kommuner ar varandras viktigaste samverkansparter
« Samverkan behover starkas for att varden ska upplevas
— som sammanhallen och
— att patienters behov inte faller mellan huvudmannens ansvarsomraden

Vad innebar det?
- Okad samverkan pa strategisk och dvergripande niva
* Planering och utveckling ska utga fran invanarnas gemensamma behov
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Det ska utses en medicinskt ansvarig for rehabilitering
(MAR) i kommunen

Varfor?

- Forandrad sjukdomsbild ger okade behov av insatser inom rehabilitering,
habilitering och hjalpmedel

- Starka den medicinska kompetensen inom omradena rehabilitering, habilitering och
hjalpmedel

* Primarvardens grunduppdrag

Vad innebar det?

*  Minst en MAR i varje kommun

* Leg. arbetsterapeut eller leg. fysioterapeut
« Ekonomisk ersattning ges

* Forordningsstyrda uppgifter

* Andra uppgifter som kommunen beslutar
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Medicinsk bedomning av lakare och sjukskoterska vid
behov oavsett tid pa dygnet

Kommunen: ska vid behov erbjuda medicinsk bedomning av sjukskoterska
dygnet runt

(Regionen: ska vid behov erbjuda medicinsk bedomning av lakare dygnet runt)

» Galler personer i sarskilda boenden eller bostader enligt 12 kap. 1-2 §§ HSL
- Bedomningen kan ske fysiskt eller digitalt, med hembesok vid behov

- Lagandringen ska beaktas vid avtal mellan regioner och kommuner samt |
samband med exempelvis LOV och LOU
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Krav pa att utse en fast vardkontakt i kommunen

Fast vardkontakt (legitimerad personal):

« Utses for sallan i kommunal halso- och sjukvard, trots komplexa vardbehov och sarskilt stort behov av trygghet,
kontinuitet och samordning

- Ska utses nar det inte ar uppenbarligen obehdvligt dvs. till de flesta
*  Uppgifter och kompetenskrav bor regleras i forordning
« Utses av verksamhetschef for halso- och sjukvard

Personer som omfattas av fast vardkontakt och medicinsk bedomning ar personer i:

« sarskilda boenden for aldre inklusive korttidsboenden

« boenden for personer med funktionsnedsattningar med stod av SoL
* bostad med sarskild service enligt LSS

« ordinart eller i bistdndsbedomt trygghetsboende

« Personer som far hjalpmedel fran kommunen i samband med halso- och sjukvard i nagot av ovanstaende boenden

« Personer som utover att delta i dagverksamhet enligt SoL eller daglig verksamhet enligt LSS aven far halso- och
sjukvard fran kommunen
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Informationskravet till patienter starks

+ Patienten ska fa information om:
— namngiven fast vardkontakt, fast lakarkontakt
— hur dessa och aktuella vardenheter kontaktas

 Informationen ska vara anpassad efter patienten (skriftligt, muntligt, telefon,
digitalt)

- Kommuner och regioner maste organisera rutiner och kanaler som mojliggor
tydlig information
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Termen hemsjukvard ersatts med halso- och sjukvard i
hemmet

+ Halso- och sjukvard som utfors i patientens hem.

» Halso- och sjukvard som utfors i hemmet har samma kvalitetskrav, krav pa
adekvat resurssattning och kompetenskrav som ovrig halso- och sjukvard.

- Samma regelverk galler som for all halso- och sjukvard.
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