
Familjeorienterat boendestöd
Testpilot i Timrå



Arbetsmodellen Familjeorienterat boendestöd

Lyfts av SKR som ett gott exempel på insatser som ligger i linje med intentionerna i Nya SoL

Bakgrund
• Förändrad målgrupp inom socialpsykiatrin
• Andra behov, främst NPF
• Många är också föräldrar (till barn som ofta också har egna behov)
• Bristande samordning och helhetssyn över verksamhetsgränser vid erbjudande av insatser
• Kombinationen av kunskapspåfyllning och praktisk färdighetsträning är viktig för att nå 

utveckling



Arbetsmodellen Familjeorienterat boendestöd

Nivå 1
• Stöd till förälder i frågor som rör föräldraskapet

• Stöd i samordning och struktur/planering för barnet

• Praktiskt stöd i hemmet för att få familjevardagen med barn att fungera

• Stöd i kontakt med myndigheter för hela familjen

• Stöd i barnets fritidsaktiviteter

Utgångspunkter:

 Socialsekreterare på vuxenstöd utreder och fattar beslut om insatsen.

 Uppdraget innebär att ge stöd till den vuxna, tillika föräldern.

 Stödet utförs av individstödjare



Arbetsmodellen Familjeorienterat boendestöd

Nivå 2
• Direkt stöd till/för barnet

• Kompenserar för vissa föräldraförmågor

• PYC; Parenting young children (hembaserat och individuellt föräldrastödsprogram IF/NPF, 
kunskapsbaserat)

Utgångspunkter:

 Socialsekreterare på barn och familj utreder och fattar beslut om insatsen när stöd på nivå 1 inte räcker till

 Uppdraget innebär att ge stöd till barnet/ungdomen 

 Stödet utförs av individstödjare



Testpilot i Timrå

Bakgrund

• Anmälningar inom BoF har ökat avsevärt under 20-talet.
• Behoven inom barnpsykiatrin ökar; NPF, depression, ångest
• Skolfrånvaron ökar
• Anmälningarna minskade under 2025, många satsningar har gjorts internt och i samverkan
• Komplexiteten i inkommande ärenden ökar
• Trots familjebehandlande insatser nås inte önskvärd effekt

 Skulle ett mer handfast och praktiskt stöd i hemmen öka effekten?



Testpilot

Syfte:
• Identifiera och förstå lokala behov
• Undersöka om modellen familjeorienterat boendestöd kan vara ett sätt att möta dessa behov

Genomförande:
• Start i april
• Minst 2 ärenden
• Insatser på både nivå 1 och 2
• PYC ingår inte 
• Utvärdering i september
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