Uppfoljning hemrehabilitering -
Samverkan arbetsterapeut och bistand
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Bakgrund -Uppdrag - verksamhetsmal

* Att erbjuda vard och rehabilitering i hemmet med hog kvalitet
for att framja individens sjalvstandighet och livskvalitet.

* Att arbeta forebyggande for att minimera vardbehov
genom tidiga insatser och anpassningar.
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Bakgrund

* Omvarldsbevakning 2023 — samverkan mellan rehab-bistand
paborjades

* Arbetssatt etablerades — fallforebyggande hembesok (spar1)
aktivitets och funktionsbedomning (spar2) ihr (spar3)

* Ny omvarldsbevakning 2025, beslut om at under projekttid 3
manader ska inga i arbetsgruppen tillsammans med bistand sep-
dec
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Arbetsmetod vid aktualiseringar

* Vid inkommande arenden till bhl, anmalan/ansdkan inleds dialog
med medborgaren och mellan handlaggare och at.

* Gemensamt hembesok med handlaggare, kartlaggning,
behovsanalys, atgarder, overlamning av bedomningsunderlag.

* Ny struktur for bhs, |attare att aktualisera arenden i tidigt skede till
at. Forbattrad samverkansdialog, fanga behov med ratt insats.

* Avgransning - ska finnas potential till sjalvstandighet vid forsta
bedomning, annars éverlamning till hemsjukvarden/team.
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Arbetssatt

* Medborgare som ansoker om trygghetslarm — Erbjuds ett
fallforebyggande hembesok av at/ft

* Aktivitetsbedomning infor bistandsbeslut

- Aterrapportering till handldggare som haller utredningen 6ppen
tills bedomning och atgarder ar genomford.

* Arbetsterapeutiska insatser — Hjalpmedelsutprovning, traning,
radgivning. 1-5 besok.

* Fysioterapeut kopplas in vid behov.
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L ardomar

Arbetssattet skapar ett flode dar det ges mojlighet att jobba preventivt — proaktivt, nara vard och
nya socialtjanstlagen.

Behov av insatser har kunnat identifierats tidigt — SOL och HSL

Okat inflytande och delaktighet — majlighet att bibehalla sjalvstandighet
Det ar ett teamarbete — Samverkan istallet for stupror

Vi har hittills inte mycket data

Behov att observera over tid for att kunna ser mer resultat/ dra slutsatser kring arbetssattets upplagg
i Timra, forlangt under 2026.

Sett under “pilotprojekt” positiva effekter gallande prevention, minska antalet beviljade insatser eller
minska tidsatgang.
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Tillbakablick — sammanfattning tre spar

Spar 1 - Fallforebyggande insatser
Malgrupp: Vid ansokan om trygghetslarm och dusch

Spar 2 — Aktivitets- /ffunktionsbedomning infor bistandsbeslut
Malgrupp: Vid ansokan om bistandsinsatser eller vid uppfoljning av bistandsinsatser
enligt SOL

Malgrupp: Rehabiliteringspotential och motiverad till traning som anscker om eller har beviljats bistands
insatser enligt SOL efter inneliggande vard

- Alla tre ingangar syftar till att minska behovet eller skjuta behov av stod framat
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Samverkan mellan arbetsterapeut och
bistandsenheten — Spar 2

ka2




Bakgrund

* Projektet har pagatt i 2,5 manader

B Man

* Antal patienter totalt: 14

* Varav ansokt om trygghetslarm: 10

* Varav 12 ar samverkansbedomningar
* Sammansattning patientgrupp:

* 4 man (29 %)

* 10 kvinnor (71 %)

* 10 bor ensam (71 %)

O Kvinna




Statistik

Typ och antal av insatser e Positiva resultat vid insatser:
e Dusch

Stad
Mathallning

Hushallsarbete/Dagligbaddning
Tvatt

Ovrigt

MW Sokta insatser [ Beviljade insatser
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Statistik

Summa av insatser —> Det kravdes efter det forebyggande
arbetet endast 68 % av de ursprungligen
ansoOkta insatser.

B Sokta insatser [ Beviljade insatser
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Positiva exempel

Personer 6, 10 och 14
som positiva exempel

7
6
5
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3
2
1
0




Forsta resultat — Spar 2

Ansokta vs. beviljade insatser - 14 st. hanteradg personer
Burigt betyder en besparing:
BIPR + i timmar 13 h och 10 min
Ta in post 10 min/v per VeCka
o8 med sopartominy i kronor 2633 kr per vecka,
iethetining £ min/e 11850 kr per manad, 142

Stad 1 h/v
Kladsel 10 min/dag
Dusch 1h/v

200 kr per ar

2 4

@ Antal beviljade M Antal ansokta
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Malin tar över


Tillbakablick — sammanfattning tre spar

Spar 1 - Fallforebyggande insatser
Malgrupp: Vid ansokan om trygghetslarm och dusch

Spar 2 — Aktivitets- /ffunktionsbedomning infor bistandsbeslut

Malgrupp: Vid ansokan om bistandsinsatser eller vid uppfoljning av bistandsinsatser
enligt SOL

Spar 3 - Intensiv hemrehabilitering
Malgrupp: Rehabiliteringspotential och motiverad till traning som anséker om eller har beviljats bistands
insatser enligt SOL efter inneliggande vard

- Alla tre ingangar syftar till att minska behovet eller skjuta behov av stod framat
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Uppfoljning Spar 3 -
Intensiv hemrehabilitering (IHR)

Hur har det gatt for gruppen som redovisades 2024 ur tidsperspektivet?

Hemtjansttimmar/vecka

O Innan IHR
O Efter IHR
O Uppfoljning 1 ar



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
6 individer. Första gruppen som följdes upp dec 2024. Hur har det gått sedan? Stapel 1 innan IHR, stapel 2, vid uppföljning slutet av 2025, grön stapel uppföljning oktober 2025. Hemtjänstinsatserna har alltså fortsatt minska. 


Uppfoljning Spar 3 -
Intensiv hemrehabilitering (IHR)

Hur har det gatt for gruppen som redovisades 2024 ur kostnadsperspektivet?

Kostnad hemtjanst/vecka

20 000 kr

18 000 kr 17 298 kr
16 000 kr
14 000 kr
12 000 kr @ Innan IHR

10 000 kr O Efter IHR
7772 kr
8 000 kr

6 000 kr 00 kr
4 000 kr

o kr

0O Uppfdljning 2025



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Samma grupp som föregående bild, dvs gruppen på 6 individer som följdes upp de 2024


Uppfoljning Spar 3 -
Intensiv hemrehabilitering (IHR)

Ny grupp patienter som deltagit mellan oktober 2024 och oktober 2025 - tidsperspektiv.

Hemtjansttimmar/vecka

O Innan IHR
O Efter IHR



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
13 nya individer (gruppen om 6 som följdes upp på föregående bild ej med i detta). Minskat med 48,49 hemtjänsttimmar per vecka.


Uppfoljning Spar 3 -
Intensiv hemrehabilitering (IHR)

Ny grupp patienter som deltagit mellan oktober 2024 och oktober 2025 —
kostnadsperspektiv.

Kostnad hemtjanst/vecka

60 000 kr

54 154 Kr

50 000 kr

40 000 kr

O Innan IHR

30 000 kr
O Efter IHR

20 702 kr

20 000 kr .
10 000 kr .
o kr



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
13 nya individer (gruppen om 6 som följdes upp på föregående bild ej med i detta). Minskat med 33452 :-/vecka – före/efter IHR



Uppfoljning Spar 3 -
Intensiv hemrehabilitering (IHR)

Ny grupp — utfall pa arsbasis:

Minskade kostnader/ar
3 000 000 kr 2,82 mkr

2 500 000 kr
2 000 000 kr

1 500 000 kr

1 000 000 kr
500 000 kr
0 kr



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Samma grupp (dvs de 13 nya individerna) De minska hemtjänsttimmarna ger en besparing om dryg 1,7 mkr/år!! 



En jamforelse

Insatsmix Rehab — vardtid/behovsomrade:

6%
7%
6%
or
: .
FT Timra FT Hamasand AT Harngsand
Ospecificerad insats Patient/Anhdrig kontakl ERehabliltering

o
. ;
AT Timra
B Hjalpmedelshantering

Ensolution.




Tack sa mycket!
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