
Uppföljning hemrehabilitering –
Samverkan arbetsterapeut och bistånd 











Lärdomar



Spår 1 – Fallförebyggande insatser 
Målgrupp: Vid ansökan om trygghetslarm och dusch

Spår 2 – Aktivitets- /funktionsbedömning inför biståndsbeslut 
Målgrupp: Vid ansökan om biståndsinsatser eller vid uppföljning av biståndsinsatser 
enligt SOL

Spår 3 – Intensiv hemrehabilitering
Målgrupp: Rehabiliteringspotential och motiverad till träning som ansöker om eller har beviljats bistånds 
insatser enligt SOL efter inneliggande vård

Alla tre ingångar syftar till att minska behovet eller skjuta behov av stöd framåt

Spår 2 – Aktivitets- /funktionsbedömning inför biståndsbeslut 
Målgrupp: Vid ansökan om biståndsinsatser eller vid uppföljning av biståndsinsatser 
enligt SOL



Samverkan mellan arbetsterapeut och 
biståndsenheten – Spår 2



Bakgrund
• Projektet har pågått i 2,5 månader
• Antal patienter totalt: 14

• Varav ansökt om trygghetslarm: 10
• Varav 12 är samverkansbedömningar

• Sammansättning patientgrupp:
• 4 män (29 %)
• 10 kvinnor (71 %)
• 10 bor ensam (71 %)
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Statistik
• Positiva resultat vid insatser:

• Dusch

• Städ

• Mathållning

• Hushållsarbete/Dagligbäddning

• Tvätt

• Övrigt
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Statistik

Det krävdes efter det förebyggande 
arbetet endast 68 % av de ursprungligen 
ansökta insatser.
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Personer 6, 10 och 14 
som positiva exempel
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Första resultat – Spår 2

 14 st. hanterade personer 
betyder en besparing:
• i timmar 13 h och 10 min 

per vecka
• i kronor 2633 kr per vecka, 

11850 kr per månad, 142 
200 kr per år

0 2 4 6 8

Dusch 1h/v
Klädsel 10 min/dag

Städ 1 h/v
Mathålllning 40 min/d

Gå med sopor 10 min/v
Ta in post 10 min/v
Bäddning 10 min/d

Tvätt a h/v
Övrigt

Ansökta vs. beviljade insatser

Antal beviljade Antal ansökta

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Malin tar över



Spår 1 – Fallförebyggande insatser 
Målgrupp: Vid ansökan om trygghetslarm och dusch

Spår 2 – Aktivitets- /funktionsbedömning inför biståndsbeslut 
Målgrupp: Vid ansökan om biståndsinsatser eller vid uppföljning av biståndsinsatser 
enligt SOL

Spår 3 – Intensiv hemrehabilitering
Målgrupp: Rehabiliteringspotential och motiverad till träning som ansöker om eller har beviljats bistånds 
insatser enligt SOL efter inneliggande vård

Alla tre ingångar syftar till att minska behovet eller skjuta behov av stöd framåt

Spår 3 – Intensiv hemrehabilitering
Målgrupp: Rehabiliteringspotential och motiverad till träning som ansöker om eller har beviljats bistånds 
insatser enligt SOL efter inneliggande vård
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Uppföljning Spår 3 –
Intensiv hemrehabilitering (IHR)

Hur har det gått för gruppen som redovisades 2024 ur tidsperspektivet?

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
6 individer. Första gruppen som följdes upp dec 2024. Hur har det gått sedan? Stapel 1 innan IHR, stapel 2, vid uppföljning slutet av 2025, grön stapel uppföljning oktober 2025. Hemtjänstinsatserna har alltså fortsatt minska. 



Uppföljning Spår 3 –
Intensiv hemrehabilitering (IHR)

Hur har det gått för gruppen som redovisades 2024 ur kostnadsperspektivet?
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Samma grupp som föregående bild, dvs gruppen på 6 individer som följdes upp de 2024



Uppföljning Spår 3 –
Intensiv hemrehabilitering (IHR)

Ny grupp patienter som deltagit mellan oktober 2024 och oktober 2025 - tidsperspektiv.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
13 nya individer (gruppen om 6 som följdes upp på föregående bild ej med i detta). Minskat med 48,49 hemtjänsttimmar per vecka.



Uppföljning Spår 3 –
Intensiv hemrehabilitering (IHR)

Ny grupp patienter som deltagit mellan oktober 2024 och oktober 2025 –
kostnadsperspektiv.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
13 nya individer (gruppen om 6 som följdes upp på föregående bild ej med i detta). Minskat med 33452 :-/vecka – före/efter IHR




Uppföljning Spår 3 –
Intensiv hemrehabilitering (IHR)

Ny grupp – utfall på årsbasis:
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Samma grupp (dvs de 13 nya individerna) De minska hemtjänsttimmarna ger en besparing om dryg 1,7 mkr/år!! 




Insatsmix Rehab – vårdtid/behovsområde:



Tack så mycket!
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