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Socialndmnden ska verka
for att aldre manniskor far
majlighet att leva och bo
sjalvstandigt under trygga
forhallanden och ha en
aktiv och meningsfull
tillvaro i gemenskap med
andra. Kapitel 5 § 4
Socialtjanstlagen.

Hir kommer en kort presentation fran socialtjansten
i Timra 6ver vad som finns f6r dig som ar dldre och
kan ha/fa behov av hjilp och stod. Hjilp till dldre
styrs av socialtjanstlagen ( Sol.) och socialtjanstens
bistandshandlaggare informerar, utreder och fattar
beslut om insatser enligt denna lag. Det finns ocksa
service och hjilp som socialtjansten limnar utan
behovsprévning. I Timra kommun finns ocksa en
arbetsmarknadsenhet som kan ge viss service till
aldre och funktionshindrade.

Om du bor i Timra och behover hjilp i den
dagliga tillvaron kan du kontakta socialtjinstens
bistindshandliggare, de kan informera om
kommunens dldreomsorg och hos dem kan

du ans6ka om den hjalp som du behéver.



Behovsprovade insatser

Hemtjinst
Om du inte lingre klarar den dagliga tillvaron pa egen hand, kan
du ans6ka om hemtjanst f6r att du skall kunna bo kvar i det egna
hemmet. Aven om ditt behov av hjilp 6kar finns mojligheter for
dig att fa hjilp av kommunens hemtjanst. Den hjilp du far ar
individuell och anpassad efter dina behov. Du far betala en avgift
varje manad for den hjilp du far fran hemtjansten. Avgiftens
stotlek avgors av din eller hushallets gemensamma inkomst och
hur ofta du har hjilp.
Ans6k om hemtjinst hos bistindshandliggare
tel. 060 - 16 31 00 eller 0200 - 12 09 80 (som ir ett gratis
telefonnummer for dig).

Dagvard
Till dagvarden Viapplingen kan personer fa komma som bor
hemma och borjar bli glomska och har svirt att aktivera sig.
Verksamheten bygger pa samvaro och gemensamt utformade
aktiviteter samt vardagssysslor, utflykter mm. En plats pa dag-
varden kostar 90:-/dag och dé ingir resa med taxi till och frin
dagvarden, maltider i form av grétfrukost, kaffe och smorgis,
lunch och eftermiddagskaffe med brod.
Ans6k om dagviard hos bistindshandliggare
tel. 060 - 16 31 00

Korttidsvard
Till korttidsvarden kan personer fa komma for rehabilitering efter
sjukhusvistelse eller som avlastning for anhorig som virdar make/
maka 1 hemmet eller for vard i livets slutskede. Korttidsvard finns
i anslutning till Hagalids sjukhem.
Anso6k om korttidsvard hos bistindshandliggare
tel. 060 - 16 31 00

Sarskilt boende
Den som inte lingre kan bo kvar i sitt hem kan ansoka om plats i
sarskilt boende. I Timra finns Hagalid, Timragarden, Merlogarden,
Tallnis aldreboende och Strandbo. For att fa plats i ett sarskilt
boende kravs att man har behov av tillsyn, omsorg och vard som
inte kan tillgodoses i det egna hemmet trots hjilp av hemtjanst.
Anso6k om sirskilt boende hos bistindshandliggare
tel. 060 - 16 31 00



Avgifter inom dldreomsorgen
Avygiftstaxan ar baserad pa bruttoinkomst och hur manga ganger i
veckan man far hjilp. Nir det galler plats i sarskilt boende tas avgift
ut for hyra, omvardnad, mat och férbrukningsmaterial.
Fo6r mera information kontakta socialtjanstens
avgiftshandliggare tel. 060 - 16 32 56
eller 16 32 57

Insatser utan behovsprovning

Du som fyllt 80 ér och inte har hemtjinst och/eller har make/maka
som inte har hemtjanst kan fa hjalp med matdistribution, stidning,
tvitt och inkép utan behovsbedémning. Du som fyllt 65 ar kan
fa ett trygghetslarm utan behovsprovning.

Varje insats kostar 250:-/man, férutom matdistribution som
kostat 45:- /matportion inkl. distribution.

Vid behov kontakta socialtjinstens avgiftshandliggare
tel. 060 - 16 32 56 eller 16 32 57

Anhérigstod “Triffpunkten”
For dig som har en anhorig eller nirstiende som pa grund av
sjukdom, funktionsnedsittning eller andra omstandigheter behover
ditt stod finns Anhorigeenter. Dit kan man komma f6r att dricka en
kopp kaffe, fa en pratstund och triffa andra som forstar din situation.
Verksamheten bedrivs i Centrumhuset. Socialtjansten i Timra ansvarar
for Anhorigeenter och samverkar med frivilligorganisationerna i
kommunen.
Anhdrigcenter erbjuder:

Triffpunkt — gemenskap med andra, samtalsgrupper,

foreldsningar, kontakt med foreningar, information, rad

och stid, kostnadsfri avlisning for anhirig som vdrdar

narstaende.

For mera information kontakta
anhérigkonsulent Ulla Hamrin tel. 060 - 57 30 50

Tallkottens resurscenter
Resurscenter 1 Timra ar ett samarbete mellan kommunen
och landstinget. Hir finns kognitiva hjilpmedel (hjialpmedel
tor hjarnan), bildstod vid talsvarigheter, enkla klockor mm.
Visning av hjilpmedlen ir gratis och landstingets

arbetsterapeut skriver ut hjalpmedlen vid behov.
Ring och boka tid tel. 060 — 57 30 80



Service utan behovsprovning — till dldre och
funktionshindrade fran Timra kommuns
Arbetsmarknadsenhet

Ledsagarservice
Om du har behov av ndgon som féljer med dig till likare,
trisor, affir eller kanske du vill ta en promenad finns
Ledsagarservice for att hjalpa dig. Den ar kostnadsfri.
Ring och boka ledsagare tel. 070 — 670 79 99

Go6romal inomhus
Om du pa grund av funktionshinder, tillfilliga eller varaktiga,
behé6ver hjilp med lampbyten, gardinbyten mm.
Boka Fixarens tjanster som ér kostnadsfri.
Kontakta Fixaren dagtid mandag — fredag
tel. 070 — 670 79 99

Go6romal utomhus
Om du ga grund av funktionshinder, tillfalliga eller varaktiga,
inte kan klippa gris och skotta sn6é kan du fa hjilp mot en
avgift pa 100:- for grasklippning och 100:- £6r snoskottning.
Kontakta tel. 070 — 593 59 43 och anmil behov.
OBS fr.o.m. 2009 10 01 nytt tel. nummer 060 — 58 37 10.

Ovrigt

Behov av godman eller férvaltare

Overférmyndarnimnden 4r namnet pd den kommunala nimnd
som ansvarar for overférmyndarverksamheten i kommunen.
Verksamhetens mal ar att ge stod och skydd till de i samhillet

som inte sjdlva kan skota sina angeldgenheter sa att deras intressen
blir tillcodosedda pa ett bra och rittssakert sitt. Om nagon pa
grund av sjukdom, till exempel demens, inte sjilv kan skota sina
angelagenheter och har behov av hjilp fran godman eller forvaltare,
kontakta socialtjinstens bistindshandliggare

tel. 060 - 16 31 00 eller Overformyndarnimndens kansli i
Sundsvall tel. 060 - 19 10 00 (som ir ett gemensamt kansli f6r
Overférmyndarnimnden i Timra).



Fardtjanst
Om du pa grund av funktionshinder inte kan nyttja allminna
kommunikationer dr du berittigad att anlita fardtjanst. Firdtjanst
giller till resmal inom en radie av 50 km fran din bostad. Du har
ritt till 12 enkelresor per manad eller 150 resor per ar. Fardtjanst
soker man hos kommunens firdtjinsthandliggare
tel. 060 - 16 31 21 eller 16 31 17

Primiarvarden/Vardcentralen
Om du behover hjilp med din hilsa skall du 1 férsta hand ta kontakt
med din vardcentral for att fa en likarkontakt. Distriktsskoterskorna
och arbetsterapeuterna pa vardcentralen samarbetar med
kommunens bistandshandliaggare och omradeschefer i hemtjansten.
Det ir vardcentralens distriktsskéterskor som beslutar om hemsjukvird
och det dir kommunens underskéterskor i hemtjansten som
utfor insatsen.
Vardcentraler finns i - Timra tel. 060 - 59 55 00

Soraker tel. 060 - 464 00

Om du blir sjuk pa kvillar, helger eller nitter kan du ringa till
Sjukvardsupplysningen f6r rad och hinvisning
tel. 11 77

Bostadsanpassning
Du kan s6ka bostadsanpassning for att handikappanpassa din bostad
efter dina behov. Kontakta vardcentralens arbetsterapeut om du vill
gora en ansokan. Viardcentralens arbetsterapeut gor da ett hembesok
hos dig. Arbetsterapeuten skall ocksa kontaktas nir det galler behov
av olika hjilpmedel till exempel rollator, duschbrida mm.
Arbetsterapeut 1 Soraker tel. 060 - 464 09
Arbetsterapeut 1 Timra tel. 060 - 59 55 23

Uppsokande verksamhet fran Biblioteket ”’Boken kommer”
Har du svart att ta dig till biblioteket pa grund av sjukdom eller
handikapp. D4 plockar bibliotekets personal ihop bécker och
kor dem kostnadsfritt till dig.

Fo6r mer information ring tel. 060 — 16 32 06



Valkommen till oss!

Timra kommun
861 82 TIMRA
Telefon: 060-16 31 00

Socialtjansten Timra kommun
Verksamhetschef/Ordinirt boende
Birgitta Andersson

Telefon: 16 31 34
E post: birgitta.andersson@timra.se

TIMRA KOMMUN
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Informationen om ildreomsorg i Timra
ar sammanstilld av Eva Magnusson

Bearbetad och for webb - timra.se 2009
Inger Lithén/Tallkottens resurscenter
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