GRUNDMATSEDEL

VT-10
Timrd kommuns skolor

Alt.1, LV och -griskott

Vecka: 1
Torsdag Alt.1 Kycklingsas Paprigano, pasta
7/1 LV Gronsakssas, pasta
-griskott  Kycklingsas Paprigano, pasta
Fredag Alt.1 Fiskpanett, rhode islandsas, potatis
8/1 LV Morotsmedaljong, kall sés, kokt potatis
-griskott  Fiskpanett, rhode islandsas, potatis
Vecka 2
Mandag Alt.1 Friterade kycklingbitar, kall currysas , ris
11/1 LV Veg gulaschgryta, ris
-griskott  Friterade kycklingbitar, kall currysas , ris
Tisdag Alt.1 Gratinerad falukorv, hemlagat potatismos
12/1 LV Sojakorv, hemlagat potatismos
-grisk6tt  Kycklingkorv, potatismos
Onsdag Alt.1 Kottfarssas, spagetti
13/1 LV Quornfarssas Bolognese, pasta
-griskott  Kottfarssas, spagetti
Torsdag Alt.1 Fiskgratang med lime och apelsin, kokt potatis
14/1 LV Linslada med currykeso
-griskott  Fiskgratang med lime och apelsin, kokt potatis
Fredag Alt.1 Tunnpannkaka, sylt
15/1 LV Tunnpannkaka, sylt

-grisk6tt  Tunnpannkaka, sylt

Till alla maltider serveras ldttmjélk, hart och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladbuffé
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Vecka 3
Mandag
18/1

Tisdag
19/1

Onsdag
20/1

Torsdag
21/1

Fredag
22/1

Vecka 4
Mandag
25/1

Tisdag
26/1

Onsdag
27/1

Torsdag
28/1

Fredag
29/1

Alt.1
LV
-griskott

Alt.1
LV
-griskott

Alt.1
LV
-griskott

Alt.1
LV
-griskott

Alt.1
LV
-griskott

Alt.1
LV
-griskott

Alt.1
LV
-griskott

Alt.1
LV
-griskott

Alt.1
LV
-griskott

Alt.1
LV
-griskott

GRUNDMATSEDEL

VT-10
Timrd kommuns skolor

Alt.1, LV och -griskott

Kottfarsbiff (krsgar), graddsas, kokt potatis
Kikartsbiff, tomatsas, kokt potatis
Kottfarshiff (kregar), graddsas, kokt potatis

Panerad fisk, filsas, kokt potatis
Rodbetsbiff, pepparrotssas, kokt potatis
Panerad fisk, filsas, kokt potatis

Ortkryddad ost- och skinksas, pasta
Rod linssas, fullkornspasta
Kycklingkéttbullar, makaroner

Gulaschsoppa, ostsmdrgas
Ungersk qournfarssoppa, ostsmorgas
Gulaschsoppa, ostsmorgas

Kycklingschnitzel, tandorisas, ris
Etiopisk quorngryta, ris
Kycklingschnitzel, tandorisas, ris

Notkottbullar, graddsas, kokt potatis, lingonsylt
Gourmébullar, veg,sas, kokt potatis
Notkottbullar, graddsas, kokt potatis, lingonsylt

Kycklinggryta, ris
Quorngryta m. curry, ris
Kycklinggryta, ris

Kdkets goda fiskgratang, kokt potatis
Broccolimedaljong, kramig morotssas, kokt potatis
Kokets goda fiskgratang, kokt potatis

Stekt falukorv, stuvade makaroner
Vegetarisk lasagne
Kyckling korv med stuvade makaroner

Hamburgare, brod, dressing
Gronsaksburgare, brod, dressing
Hamburgare, brod, dressing

Till alla mdltider serveras ldattmjélk, hart och mjukt bréd, bordsmargarin och

salladbuffé
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GRUNDMATSEDEL

VT-10
Timrd kommuns skolor

Alt.1, LV och -griskott

Veckab
Mandag Alt.1 Potatisbullar m. bacon, lingonsylt
1/2 LV Potatisbullar, lingonsylt
-grisk6tt  Potatisbullar, lingonsylt
Tisdag Alt.1 Korv Stroganoff, ris
2/2 LV Veg. Stroganoff, ris
-griskétt  Kyckling Stroganoff, ris
Onsdag Alt.1 Kottfarssas, spagetti
3/2 LV Quornfarssas, spagetti
-griskott  Kottfarssas, spagetti
Torsdag Alt.1 Fiskburgare, kall limesas, kokt potatis
4/2 LV Broccoligratdng m. morot, kokt potatis
-griskott  Fiskburgare, kall limesas, kokt potatis
Fredag Alt.1 Friterade kycklingbitar, sotsur sas, ris
5/2 LV Veg.nuggets, sotsur sas, ris
-griskott  Friterade kycklingbitar, sotsur sas, ris
Vecka 6
Mandag Alt.1 Panerad fisk (stilla havsskadda), kall sds, kokt potatis
8/2 LV Gronsakshiff, kall sas, kokt potatis
-griskott Panerad fisk (stilla havsskadda),, kall s&s, kokt potatis
Tisdag Alt.1 Carbonarasas, pasta
9/2 LV Gronsakssas, pasta
-griskott  Kycklingsas, pasta
Onsdag Alt.1 Ugnspannkaka, sylt
10/2 LV Ugnspannkaka, sylt
-grisk6tt  Ugnspannkaka, sylt
Torsdag Alt.1 Tacobuffé m. tillbehoér
11/2 LV Tacobuffé m. quornfars och tillbehor
-griskétt  Tacobuffé m. tillbehor
Fredag Alt.1 Sprodbakat kalkonbrost, kall sas, ris
12/2 LV Quorn i limesas, ris

-griskott  Sprodbakat kalkonbrost, kall sas, ris

Till alla mdltider serveras lattmjélk, hart och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladbuffé
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GRUNDMATSEDEL

VT-10
Timrd kommuns skolor

Alt.1, LV och -griskott

Vecka 7
Mandag Alt.1 Koéttfarsbiff m. tacosmak, tomatsalsa, ris
15/2 LV Tradgardsmastargryta
-griskott  Kottfarsbiff m. tacosmak, tomatsalsa, ris
Tisdag Alt.1 Het korvgryta, pasta
16/2 LV Kramig hdstgryta, pasta
-grisk6tt  Het notkorvgryta, pasta
Onsdag Alt.1 Fiskgratang Bordelaise, kokt potatis
17/2 LV Pastapytt verona
-griskott  Fiskgratang Bordelaise, kokt potatis
Torsdag Alt.1 Macaroni con carne
18/2 LV Chili sin carne
-grisk6tt ~ Macaroni con carne
Fredag Alt.1 Kycklinggryta med smak av kokosmjélk, ris
19/2 LV Teriyakiwok, ris
-grisk6tt  Kycklinggryta med smak av kokosmijolk, ris
Vecka 8
Mandag Alt.1 Fiskpanetter, kall filsds, potatis
22/2 LV Palsternackslada, kokt potatis
-griskott  Fiskpanetter, kall filsas, potatis
Tisdag Alt.1 Carbonarasas, pasta
23/2 LV Grekisk pasta m. fetaost
-grisk6tt  Carbonarasas pa kycklingkorv, pasta
Onsdag Alt.1 Kottsoppa, ostsmorgas
24/2 LV Ungersk qournfarssoppa, ostsmorgas
-griskott  Kottsoppa, ostsmorgas
Torsdag Alt.1 Kycklingschnitzel, greenonion dressing, klyftpotatis
25/2 LV Stekt quornfilé, greenoniondressing, klyftpotatis
-griskott  Kycklingschnitzel, greenonion dressing, klyftpotatis
Fredag Alt.1 Hamburgare, brod, dressing
26/2 LV Gronsaksburgare, brod, dressing

-grisk6tt ~ Hamburgare, bréd, dressing

Till alla maltider serveras ldttmjolk, hart och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladbuffé
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Vecka 9
Mandag
1/3

Tisdag
2/3

Onsdag
3/3

Torsdag
4/3

Fredag
5/3

Vecka 10

Vecka 11
Mandag
15/3

Tisdag
16/3

Onsdag
17/3

Torsdag
18/3

Fredag
19/3

GRUNDMATSEDEL

VT-10
Timrd kommuns skolor

Alt.1, LV och -griskott

Alt.1 Farsspett m. kebabsmak, tomatsalsa m. sting, ris
LV Falafel, tomatsalsa, ris

-grisk6tt  Farsspett m. kebabsmak t, tomatsalsa m. sting, ris
Alt.1 Kycklingsas Paprigano, pasta

LV Tacoladda med gourn, pasta

-griskott  Kycklingsas Paprigano, pasta

Alt.1 Gulaschsoppa, ostsmorgas

LV Veg. kalpudding, kokt potatis, lingon

-griskott  Gulaschsoppa, ostsmorgas

Alt.1 Grekisk notfarsbiff, tzatziki, klyftpotatis

LV Gronsakspytt m. kidneybonor

-grisk6tt  Grekisk notfarsbiff, tzatsiki, klyftpotatis

Alt.1 Risgrynsgrot med palagg

LV Risgrynsgrot med palagg

-griskott  Risgrynsgrot med palagg

SPORTLOV

Alt.1 Tunnpannkaka, sylt

LV Tunnpannkaka, sylt

-grisk6tt ~ Tunnpannkaka, sylt

Alt.1 Panerad fisk, filsas, kokt potatis

LV Morotsmedaljong, kall sés, kokt potatis
-griskott  Panerad fisk, filsas, kokt potatis

Alt.1 Tomatgratinerad falukorv, hemlagat potatismos
LV Vegetariska bullar, hemlagat potatismos
-grisk6tt  Gratinerad kycklingkorv, hemlagat potatismos
Alt.1 Kottbullar, stuvade makaroner

LV Kramig ratatouille, pasta

-griskott Notkottbullar, stuvade makaroner

Alt.1 Kebabsplit, dressing, pitabréd

LV Veg.fars. dressing, pitabréd

-grisk6tt  Kebabsplit, dressing, pitabrod

Till alla maltider serveras ldttmjolk, hart och mjukt bréd, bordsmargarin och

salladbuffé
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GRUNDMATSEDEL

VT-10
Timrd kommuns skolor

Alt.1, LV och -griskott

Vecka 12
Mandag Alt.1 Ugnspannkaka, sylt
22/3 LV Hogbosoppa, ostsmorgas
-griskott  Ugnspannkaka, sylt
Tisdag Alt.1 Fiskgratang m. smak av citron, kokt potatis
23/3 LV Rotfruktsmoussaka
-grisk6tt  Fiskgratang m. smak av citron, kokt potatis
Onsdag Alt.1 Potatis och kéttfarslada
24/3 LV Pastagratang vegetariana
-griskott  Potatis och kottfarslada
Torsdag Alt.1 Friterade kycklingbitar, kall currysas, klyftpotatis
25/3 LV Stekt quornfilé, kall currysas, klyftpotatis
-griskott  Friterade kycklingbitar, kall currysas, klyftpotatis
Fredag Alt.1 Kottfarssas, spagetti
26/3 LV Quornfarssas, spagetti
-griskott  Kottfarssas, spagetti
Vecka 13
Mandag Alt.1 Notkottbullar, sas, potatis, lingonsylt
29/3 LV Gormébullar, sas, potatis, lingonsylt
-griskott  Notkottbullar, sas, potatis, lingonsylt
Tisdag Alt.1 Kycklinggryta, ris
30/3 LV Vegetarisk currygryta, ris
-grisk6tt  Kycklinggryta, ris
Onsdag Alt.1 Korv Stroganoff, ris
31/3 LV Cajungryta, ris
-griskott  Gryta pa kycklingkorv, ris
Torsdag Alt.1 Lax med kall filsas, kokt potatis
1/4 LV Gronsakswok, aggnudlar
Skartorsdag  -griskott  Lax med kall filsas, kokt potatis
Fredag
2/4
Langfredag

Till alla mdltider serveras lattmjolk, hart och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladbuffé
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GRUNDMATSEDEL

VT-10
Timrd kommuns skolor

Alt.1, LV och -griskott
Vecka 14 Pasklov

Vecka 15
Mandag Alt.1 Carbonarasas, pasta
12/4 LV Vitloksdoftande morotssas, pasta
-griskott  Kycklingcarbonara, pasta
Tisdag Alt.1 Pannbiff, graddsas, kokt potatis
13/4 LV Vegetarisk linsbiff, sas, potatis
-griskott  Pannbiff, graddsas, kokt potatis
Onsdag Alt.1 Grillad kyckling (prumsticks), potatisgratang
14/4 LV Potatisgratdng med veg.biff
-grisk6tt  Grillad kyckling (orumsticks), potatisgratang
Torsdag Alt.1 Kassler, ostsas, kokt potatis
15/4 LV Kesotarta
-griskott  Panerad sej, kall filsds, kokt potatis
Fredag Alt.1 Varm korv, hemlagat potatismos
16/4 LV Sojakorv, hemlagat potatismos
-griskott  Kycklingkorv, hemlagat potatismos
Vecka 16
Mandag Alt.1 Ugnspannkaka, sylt
19/4 LV Ugnspannkaka, sylt
-grisk6tt  Ugnspannkaka, sylt
Tisdag Alt.1 Kalops, ris
20/4 LV Veg. schnitzel, sas, ris
-griskott  Kalops, ris
Onsdag Alt.1 Kottsoppa, ostsmorgas
21/4 LV Svampsoppa m. ingeféra, ost
-griskott  Kottsoppa, ostsmorgas
Torsdag Alt.1 Kokets goda fiskgratdng, kokt potatis
22/4 LV Kikartsgryta med aprikos och couscous
-grisk6tt  Kokets goda fiskgratang, kokt potatis
Fredag Alt.1 Kottfarsbiff m. tacosmak, ratatouille, pasta
23/4 LV Broccolimedaljong, ratatouille, pasta

-griskott  Kottfarsbiff m. tacosmak, ratatouille, pasta

Till alla maltider serveras lattmjslk, hart och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladbuffé
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GRUNDMATSEDEL

VT-10
Timrd kommuns skolor

Alt.1, LV och -griskott

Vecka 17
Mandag Alt.1 Sprodbakad kolja, filsas, kokt potatis
26/4 LV Cajungryta, kokt potatis
-griskott  Sprodbakad kolja, filsds, kokt potatis
Tisdag Alt.1 Farsspett m. kebabsmak, hemlagat potatismos
2714 LV Quorngratang m. paprika
-grisk6tt  Farsspett m. kebabsmak, hemlagat potatismos
Onsdag Alt.1 Korv Stroganoff, ris
28/4 LV Quorn i limesas, ris
-griskott  Stroganoff pa notkott, ris
Torsdag Alt.1 Stekt kycklingfilé, thaisas, klyftpotatis
29/4 LV Stekt quornfilé, sas, klyftpotatis
-griskott  Stekt kycklingfilé, thaisas, klyftpotatis
Fredag Alt.1 Hamburgare, brod, dressing
30/4 LV Gronsaksburgare, brod, dressing
-grisk6tt ~ Hamburgare, bréd, dressing
Vecka 18
Mandag Alt.1 Notkottbullar, graddsas, kokt potatis, lingonsylt
3/5 LV Gourmébullar, veg,sas, kokt potatis
-griskott  Notkottbullar, graddsas, kokt potatis, lingonsylt
Tisdag Alt.1 Qrtkryddad ost- och skinksas, pasta
4/5 LV Ortkryddad ost- och purjolokssas, pasta
-griskott  Pastasas m. crabfish och saffran, pasta
Onsdag Alt.1 Fiskpanett, kall ortsas, kokt potatis
5/5 LV Potatislada m. ortkryddad gronsaksréra
-griskott  Fiskpanett, kall 6rtsas, kokt potatis
Torsdag Alt.1 Tacobuffé m. tillbehoér
6/5 LV Tacobuffé m. falafel
-griskdtt  Tacobuffé m. tillbehor
Fredag Alt.1 Prinskorv, hemlagat potatismos
715 LV Veg. nuggets, hemlagat potatismos

-griskétt  Kycklingkorv, hemlagat potatismos

Till alla maltider serveras ldttmjélk, hart och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladbuffé
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GRUNDMATSEDEL

VT-10
Timrd kommuns skolor

Alt.1, LV och -griskott

Vecka 19
Mandag Alt.1 Friterade kycklingbitar, kall currysas m. ananas, ris
10/5 LV Veg gulaschgryta, ris
-griskott  Friterade kycklingbitar, kall currysas m. ananas, ris
Tisdag Alt.1 Kottfarssas, spagetti
11/5 LV Quornfarssas Bolognese, pasta
-griskott  Kottfarssas, spagetti
Onsdag Alt.1 Kotlettrad med graddsas, potatis
12/5 LV Sojakorv, veg-sas potatis
-griskott  Kalkon, med graddsas, potatis
Torsdag Kristi Himmelfards dag
13/5
Fredag LOV
14/5
Vecka 20
Mandag Alt.1 Potatisbullar m. bacon, lingonsylt
17/5 LV Potatisbullar, lingonsylt
-grisk6tt  Potatisbullar, lingonsylt
Tisdag Alt.1 Kycklingsas Paprigano, pasta
18/5 LV Gronsakssas, pasta
-griskott  Kycklingsas Paprigano, pasta
Onsdag Alt.1 Laxnuggets, rhode islandsas, potatis
19/5 LV Morotsmedaljong, kall sds, kokt potatis
-griskott  Laxnuggets, rhode islandsas, potatis
Torsdag Alt.1 Pytt i panna, rédbetor
20/5 LV Gronsakspytt, rodbetor
-grisk6tt  Pytt i panna, rédbetor
Fredag Alt.1 Tunnpannkaka, sylt
21/5 LV Tunnpannkaka, sylt

-grisk6tt ~ Tunnpannkaka, sylt

Till alla maltider serveras ldttmjolk, hart och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladbuffé
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GRUNDMATSEDEL

VT-10
Timrd kommuns skolor

Alt.1, LV och -griskott

Vecka 21
Mandag Alt.1 Pannbiff, graddsas, kokt potatis
24/5 LV Kikartshiff, tomatsas, kokt potatis
-griskott  Pannbiff, graddsas, kokt potatis
Tisdag Alt.1 Panerad fisk (stilla havsskadda), filsas, kokt potatis
25/5 LV Rodbetsbiff, pepparrotssas, kokt potatis
-griskott Panerad fisk (stilla havsskadda), filsds, kokt potatis
Onsdag Alt.1 Ortkryddad ost- och skinksas, pasta
26/5 LV Ra&d linssas, fullkornspasta
-griskott  Pastasas m. kyckling, pasta
Torsdag Alt.1 Gulaschsoppa, ostsmorgas
27/5 LV Ungersk gournfarssoppa, ostsmorgas
-griskott  Gulaschsoppa, ostsmorgas
Fredag Alt.1 Mauds kasslerldda med ris
28/5 LV Etiopisk quorngryta, ris
-griskott  Kalkonlada med ris
Vecka 22
Mandag Alt.1 Kottbullar, graddsas, kokt potatis, lingonsylt
31/5 LV Vegetariska bullar, veg.sas, kokt potatis
-griskott  Kottbullar, graddsas, kokt potatis, lingonsylt
Tisdag Alt.1 Kycklinggryta, ris
1/6 LV Fransk sojakottsgryta, ris
-griskétt  Kycklinggryta, ris
Onsdag Alt.1 Kdkets fiskgratang, kokt potatis
2/6 LV Broccolimedaljong, krdmig morotssas, kokt potatis
-griskott  Kokets fiskgratang, kokt potatis
Torsdag Alt.1 Macaroni con carne
3/6 LV Chili sin carne
-grisk6tt ~ Macaroni con carne
Fredag Alt.1 Hamburgare, brod, dressing
4/6 LV Gronsaksburgare, brod, dressing

-grisk6tt ~ Hamburgare, bréd, dressing

Till alla maltider serveras ldttmjélk, hdrt och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladbuffé
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GRUNDMATSEDEL

VT-10
Timrd kommuns skolor

Alt.1, LV och -griskott

Vecka 23
Mandag Alt.1 Grillkorv, Klyftpotatis och gurkdressing
716 LV Veg.korv, klyftpotatis och gurkdressing
-griskott  Grillkorv pa notkott, klyftpotatis, gurkdressing
Tisdag Alt.1 Grillad kyckling (prumsticks), potatissallad
8/6 LV Vegetariska bullar, potatissallad
-griskétt  Grillad kycklingklubba, potatissallad
Onsdag Alt.1 Fiskgratang Timra, potatis
9/6 LV Gronsaksgratang, potatis
-griskott  Fiskgratang Timra, potatis
Torsdag Alt.1 Pastasallad m. heta korvar, dressing
10/6 LV Pastasallad m. falafel o kidneyb&nor
-griskott  Pastasallad m. lax, dressing
Fredag AVSLUTNING
11/6

Till alla maltider serveras ldttmjélk, hart och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladsbuffé
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