@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 19 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag | Fiskgratang med kaviar och Kroppkakor, skirat smor,
6/5 purjolok, potatis, gronsaker gronsaker
Tisdag | Kottbullar, graddsas, potatis, | Gratinerad falukorv med ost och
715 gronsaker bostongurka, potatis, gronsaker
Onsdag Kalops, rodbetor, potatis, Kycklingfilé, stekt potatis,
8/5 gronsaker tzatziki, gronsaker
Torsdag | Fylld Sp.‘?‘“a’ citronmajonnas, Notstek, potatissallad Dessert
9/5 gronsaker, potatis
Fredag Kassler-och : Kycklingsas med purjolok och
palsternacksgraténg, potatis, . .
10/5 - paprika, pasta, gronsaker
gronsaker
Lordag | Brisket (skivad revbensspjall), . o1
11/5 potatisgrating, gronsaker Gulaschsoppa, bréd och palagg Dessert
Sondag Stekt sill, I16ksas, potatis, Flaskkarré, vinbarssas, potatis, D
. . essert
12/5 gronsaker gronsaker

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 20 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag | Skansk dggakaka med skirat | Biff Lindstrom, potatis, graddsas,
13/5 smor, & lingonsylt gronsaker
Tisdag | Bruna bonor, stekt flask/korv, Kokt fisk, &gg o persiljesas,
14/5 gronsaker potatis, gronsaker
Onsdag | Kaldolmar, lingonsas, potatis, Kycklinggratdng med honung
15/5 gronsaker och lime, ris, gronsaker
Torsdag | Angamatssoppa, pannkaka, | Egenpanerad fisk, ansjoviskram,
16/5 sylt, gradde potatis, gronsaker
Fredag | Viltfarshiff, svampsas, stekt Skinksas med arter, pasta,
17/5 potatis, gronsaker gronsaker
Lordag Flaskfilé, potatisfrestelse, Notskavsgryta, potatis, D
- i’ essert
18/5 gronsaker gronsaker
Soéndag Fiskpudding, skirat smor, ROkt skivat honsbrost, Dessert
19/5 potatis, gronsaker mimosasallad, kokt potatis

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 21 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Rotfruktsplattar, kesoréra Krispig fisk, kall appelsas,
20/5 med skinka, gronsaker potatis, gronsaker
Tisdag Grekisk farshiff, timjansas, Kycklinggryta med
21/5 potatis, gronsaker champinjoner, ris, gronsaker
Onsdag Ugnstekt korv, dill- och Kokt fisk, rak- och dillsas,
pepparrotssas, potatis, . .
22/5 - potatis, gronsaker
gronsaker
Torsdag | Potatis- och purjolokssoppa, | Kottbullar, stuvad vitkal, potatis,
23/5 pannkaka, sylt, gradde gronsaker
Fredag Varmkorv, potatismos, Kycklingkylett, currysas, ris,
24/5 gurkmajonnas, gronsaker gronsaker
Lordag Oxbringa med rotsaker, . . o .
o5 /5 dijonsés, potatis Silltallrik, kall sas, potatis Dessert
Soéndag Skivad kotlettrad, mild Hemgjorda farsbiffar, 16ksky, D
2 ) , . . essert
26/5 pepparsas, potatis, gronsaker stekt potatis, gronsaker

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 22 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag | Panerad fisk, filsas, potatis, Raggmunkar, stekt flask,
2715 gronsaker lingonsylt
Tisdag | Kycklinggratang med broccoli | Flaskkottgryta m plommon och
28/5 och ris rosmarin, potatis, gronsaker
Onsdag Stekt korv, pepparrotssas, e o A
29/5 potatis, gronsaker Kottfarssas, spagetti, gronsaker
Torsdag | Kottsoppa, pannkaka, gradde | Kycklinggryta med ananas, ris,
30/5 och sylt gronsaker
Fredag Skink-och purjolokslada, Fiskgratang med dill och citron,
31/5 potatis, gronsaker potatis, gronsaker
Lordag NG f Ti snsak lomkal . h pal3
1/6 0t stroganoff, ris, gronsaker | Blomkalssoppa, brod och palagg Dessert
Sondag : .P”“SKOTV’ . Kalvsylta, rodbetssallad, potatis,
champinjonstuvning, potatis, ) Dessert
2/6 - gronsaker
gronsaker

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 23 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Pannbiff, gradd- och Potatisbullar med bacon,
3/6 persiljesas, potatis, gronsaker lingonsylt & gronsaker
Tisdag Kycklinggryta med mild Fisk Bordelaise potatis,
4/6 currysmak, ris, gronsaker gronsaker
Onsdag Gratinerad falukorv med Kycklingsas med
5/6 chiligradde, potatis, gronsaker | mangochutney, pasta, gronsaker
Torsdag Kotlettrad, rotsak- och Skivad kalkon, legymsallad, D
: " ) . y essert
6/6 potatisgratang, gronsaker potatis, gronsaker
Fredag Fiskgratang Timra, potatis, Korv och rotsaksgryta, potatis,
716 gronsaker gronsaker
Lordag | Graddstuvad Viltskavsgryta, Farsbiff, paprikasas, potatis, D
: ) ) essert
8/6 potatis, gronsaker gronsaker
Soéndag | Burgundisk kottgryta, potatis, Panerad fisk, remouladsas, D
. . ~ essert
9/6 gronsaker potatis, gronsaker

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 24 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Korv stroganoff, potatis, Flaskpannkaka, lingonsylt,
10/6 gronsaker gronsaker
Tisdag Fiskgratang med dragon, Leverbiff, graddsas, potatis,
11/6 potatis, gronsaker gronsaker
Onsdag | Pepparrotskottgryta, potatis, Graddstuvad pytt i panna,
12/6 gronsaker gronsaker
Torsdag Kramig svampsoppa, Gratinerad kassler med ost och
13/6 pannkaka, sylt, gradde broccoli, potatis, grénsaker
Fredag N6t och flaskgryta med Egenpanerad fisk, citron- och
14/6 purjolok, potatis, gronsaker dillsas, potatis, gronsaker
Lordag | Pastagratang med kyckling o Vésterbottenostpaj, romsas, D
) . essert
15/6 svamp, gronsaker gronsaker
Sondag | Spenatsoppa med agghalva, Wallenbergare, graddsas, Dessert
16/6 brod och palagg, frukt potatismos, arter

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




