TIMRA KOMMUN

Socialférvaltningen

Kommunala Pensionérsradet (KPR)

Protokoll 2019-03-22

Nrvarande:

Matitza Villanueva Contretas Ordfoérande

Bengt Nilsson Kommunstyrelsen

Eduardo Villanueva Pinto Kultur- och tekniknamnden
Lats Kempe Socialnamnden

Jan Norberg PRO (etsittare)

Jan Jennehag PRO

Britt Stadin PRO (ersittare)

Margareta Edén PRO

Maj-Britt Forsstrom PRO (etsittare)

Stig Andetsson PRO

Siv Mejetbo PRO (ersittare)

Hjordis Hallstensson RPG

Ulla Sjostrom RPG (ersittate)

Ingmar Andersson SKPF

Maja-Lisa Bergdahl SKPF (etsittare)

Anita Hellstrand SPF

Megan Sandbetg SPF (ersittare)

Per-Arne Olsson Timtabo

Birgitta Andersson Verksamhetschef Stod, Vard och Omsorg
Christina Hjalte Sekreterare

Madeline Sotrebick Enhetschef Handliggning, § 8
Anna Strindberg Avgiftshandliggare, § 8
Jessica Rosdahl Enhetschef Rehab, § 4
Ultica Hedlund MAS, §7

Ingeborg Melin Forvaltningschef Soc, § 6
Distribution:

KPR:s ledamoter, P-A Olsson

§ 1 Oppnande av métet
Ordférande 6ppnade motet.

§ 2 Féregaende protokoll
Protokoll frin den 13 december 2018 godkindes.

§ 3 Ledam&ter och arbetsgrupper
Jan Notberg meddelade att Leif S6derberg inte lingre it ordférande for PRO Timti,
och di inte heller i PRO-samradet. Jan 4r ny ordférande, protokoll ska skickas som

bekriftelse pa detta.

Vid genomging av arbetsgrupper konstaterades att PRO behover utse nigra nya
namn och dterkomma med dessa till protokollet.

Postadress: 861 82 Timra Bankgiro: 5672-9387 Hemsida: www.timra.se
Besoksadress: Képmangatan 14 Organisationsnummer: 212000-2395 E-post: info@timra.se
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TIMRA KOMMUN

Socialférvaltningen

Beredning
Otrdinatie Ersattare
Jan Norberg, PRO Vakant, PRO

Ingmar Andersson SKPF  Anita Hellstrand, SPF

PRO Hassjo/Tyndero samt PRO Ljustorp 6verenskommer om en ersittare till
gruppen och meddelar sekreterare.

Matrad -Birgitta Andersson, sammankallande
Otrdinarie Ersittare
Vakant, PRO Stig Andersson, PRO

Maj-Britt Forssttom, PRO  Vakant, PRO
Anita Hellstrand, SPF Megan Sandberg, SPF
Maja-Lisa Bergdahl, SKPF Ulla Sj6stté6m, RPG

PRO-foreningarna 6verenskommer om en ordinatie samt en etsittare till gruppen
och meddelar sekreterare.

Miljégrupp

Otdinarie HErsittare

Vakant, PRO (sammankallande) VVakant, PRO

Jan Jennehag, PRO Margareta Edén, PRO
Megan Sandberg, SPF Anita Hellstrand, SPF
Maja-Lisa Bergdahl, SKPF Ingmar Andetsson, SKPF
Hjordis Hallstensson, RPG Ulla Sj6strom, RPG

PRO-féreningarna 6verenskommer om en ordinarie samt en etrsittare till gruppen,
aven sammankallande, och meddelar sektreterare.

Bilaga 1, KPR ledamoter och arbetsgrupper

§ 4 Information om projektet TUFF

Jessica Rosdahl, enhetschef for rehabilitering (sjukgymnaster och arbetsterapeuter),
berattade om ett projekt med inspiration frin de goda resultat dom visades av ett
liknande arbete 1 England. Detta projekt 4r Timra fO1st i Sverige med, och det utfors 1
samarbete med Riaddningstjansten. Projektet riktar sig till personer 6ver 70 ir, som
sjalva kan ta sig till kurslokalen och handlar om fallprevention. Just nu deltar 11
petsoner 1 en kostnadsfri pilot-kurs med 12 triaffar Bilaga 2, Projektet TUFT -
Kursinnehall.

Vetksamheten hoppas kunna fortsitta med yttetligare kurs/er under hosten, pengar
har sokts och det finns en kontakt med Umea Universitet. En inbjudan till féreningar
inom kommunen att komma till kurstillfillet den 6 maj har skickats ut. Bilaga 3,
Projektet TUFE —Inbjudan foreningar 6 maj.
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TIMRA KOMMUN

Socialforvaltningen

§ 5 Information om projekt for att minska ensamheten hos dldre

Vid beredningen framkom en fraga om ett projekt 6t att minska ensamheten hos
ildre. Birgitta Andersson meddelade att detta at ett projekt fran regeringen dar
pensionirsorganisationer kan soka pengar. Bilaga 4, Pressmeddelande om projekt for att
minska dldres ensambet.

§ 6 Information om nytt ildteomsotgscenter

Ingebotg Melin berittade att Kommunfullmiktige limnat uppdrag till socialfot-
valtningen att fortsitta arbetet med bygge av nytt Aldreomsorgscenter. Vi vet att det
kommer ett behov av yttetligare 90 platser fram till ar 2035. Vi har ocksé tvA mindte
boenden idag, som it tinkta att ersittas av ett nytt och effektivare boende.

Planen ir att bygga 100 nya platser i etapp 1, med mojlighet att komplettera med
yttetligate platser i en etapp 2. Det finns en kontakt med ett fastighetsutvecklings-
bolag, som snabbt kan komma iging med ett bygge vid en bestillning. Just nu hat
forvaltningen sokt pengat for en forstudie. Det finns behov av en projektgrupp som
kan driva atbetet framét, och att inarbeta byggplanerna i bostadsforsorjningsprogram.

§ 7 Patientsiikerhetsberittelse 2018

Ultica Hedlund, medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) 1 kommunen, berittade om
irets sammanstillning enligt patientsikerhetslagen, Patientsikerhetsberittelsen, som
ska vara Klar till 1 mars vatje 4t. Under 2018 har patientsikerhetsarbetet intiktats pd
samverkan vid 6vergang i virden, mellan t ex kommunen och sjukhuset, hygienut-
bildning och uppféljning samt en satsning pa att jobba med avvikelsehantering

nirmare verksamheten. Se aven Bilaga 5, Patientsiikerbetsberdttelse 2018.

§ 8 Ny taxa for insatser inom Stéd, Vard och Omsorg

Madeline Sorebick, enhetschef, samt Anna Strindbetg, avgiftshandliggare, berittade
om en planerad férindring av taxan for avgifter inom stéd, vird och omsotg.
Forslaget om ny taxan ligget hos fullmiktige for beslut.

Den stora forandringen i taxan it en Overging frin tva avgiftsniviet, till avgift
baserad pa planerade timmar. Det har gjotts en noggrann omatbetning samt skrivits
tydliga anvisningar for taxa och avgifter. Férhoppningen ar att det nya atbetssattet
ska ge en mer rittvis avgiftsfordelning. Bilaga 6, Ny Taxa inom Stid, vird och omsorg

KPR énskat en uppfoljning av den nya taxan ett halvir efter inforandet, frimst for
att se om det blir s att fler pensioniter kommer upp i maxtaxa.

§ 9 Ovriga fragot

Ordférande berittade om den utvirdering som gjotts av kommunens rad och
beredningat. Kommunchefen har intetvjuat tidigare ordférande samt verksamhets-
ansvatig. Forslag till beslut om rdd och beredningar laggs fram under hosten.
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TIMRA KOMMUN

Socialférvaltningen

§ 10 Nista mote

Planerad motesdag den 24 maj krockar dels med andra ataganden for ordféranden
samt med den 4rliga “kotyran” pa torget. Beslutades att nista mote flyttas till mandag
den 27 maj.

I kallelse till nista mote skrivs alla namn ut.

Frigor och drenden limnas till beredningen, ordférande aterkommer om datum for
beredningsmote.

Ordforanden tackade for visat intresse och avslutade motet.
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Maritza Villanueva Contreras — Christina Hjalte
Ordférande & Sekreterare
Bilagor: Bilaga 1, KPR ledamiter och arbetsgrupper

Bilaga 2, Projeketet TUFF —Kursinnehall

Bilaga 3, Projeketet TUFE —Inbjudan foreningar 6 maj.

Bilaga 4, Pressmeddelande om projekt for att minska dldres ensambet
Bilaga 5, Patientsikerhetsberdttelse 2018

Bilaga 6, Ny Taxa inom Stid, vdrd och omsorg
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TIMRA KOMMUN

Socialférvaltningen

Kommunala pensiondrsradet
Mandatperioden 2019-2022

Datum Handlaggare

2019-03-25 Christina Hjalte

Otrdinarie ledamdoter Ersittare

Matitza Villanueva C. (V) SN Oudf. -

Bengt Nilsson (S) KS -

Latrs Kempe (S) SN Elisabeth Dahlin Westberg (M)
Eduardo Villanueva P. (V) KoT -

Eeif Soderbers, PRO Samrid Jan Norberg

Jan Jennehag, PRO (H/T) Britt Stadin

Margareta Edén, PRO (Ljustorp) Maj-Britt Forsstrom

Stig Andersson, PRO (Timra) Siv Mejerbo

Hjordis Hallstensson, RPG Ulla Sj6strom

Ingmar Andersson, SKPF Maja-Lisa Bergdahl

Anita Hellstrand, SPF Megan Sandberg

Per-Arne Olsson, Timrabo -bjuds in till alla sammantriden

Arbetsgrupper

Beredning Ersittare

Matitza V. C. (sammankallande)

FeifSoderberg, PRO Jan Norberg PRO
Ingmar Andersson, SKPF Anita Hellstrand SPF
Matrad Ersdttare

Bitgitta Andersson (sammankallande)

vakant, PRO Stig Andersson, PRO
Maj-Britt Forsstrom, PRO vakant, PRO

Anita Hellstrand, SPF Megan Sandberg, SPF
Maja-Lisa Bergdahl, SKPF Ulla Sjéstrém, RPG
Miljégrupp Elrsittare
FeifSoderberg, PRO (sammankallande) vakant, PRO

Jan Jennehag, PRO Matrgareta Edén, PRO

Megan Sandberg, SPF
Maja-Lisa Bergdahl, SKPF
Hjordis Hallstensson, RPG

Anita Hellstrand, SPF
Ingmar Andersson, SKPF
Ulla Sjostrom, RPG

Postadress: 861 82 Timra
Besoksadress: Kopmangatan 14
Telefon: 060-16 31 00

Bankgiro: 5672-9387

Fax: 060-16 31 04

Organisationsnummer: 212000-2395

Hemsida: www.timra.se
E-post: sociala@timra.se
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TIMRA KOMMUN

Sodialférvaltningen

KURSINNEHALL TUFF — VAREN 2019

Datum | Innehall

25 feb Information, tester samt genomgéng av hemtriningsprogtam

4 mars Sjukgymnastféreldsning om orsaker till fall och fallolyckor.
Traning.

11 mars | Sjukgymnastfdreldsning om vikten av fysisk aktivitet f6r kognitiv
hilsa — Hjarnstark. Trining

18 mars | Sjukskéterskeféreldsning om vikten av god nutrition och
vitskebalans. Traning

25 mars | Foreldsning av leg. Arbetsterapeut hur man underlittar vardagen.
Traning

1 april Riddningstjansten freliser om hur du kan férebygga brand och
olyckor. Trining

8 april Sjukskdterskan foteldser om likemedel och risker kting dessa.
Traning.

15 april | Vi far besok av hemtjinstchef som berittar om kommunens olika
stodfunktioner och tjanster. Trining

29 april | Féreldsning kring kognition och smarta hem. Trining

6 maj Vi far besok av féreningar och organisationer som berdttar om sin
verksamhet och vad de kan etbjuda. Trining.

13 maj Seniordansatna beséker oss. Trining

20 maj Tester, traning, avslut och utvirdering

Alla triffar 4r pa Brandstationen i Timt4, mellan ki 13-15. Vi inleder med

teoripass, sedan fikar vi och avslutar med trdning av balans o styrka.

Postadress: 861 82 Timré
Besoksadress: Kopmangatan 14
Telefon: 060-16 31 00

Bankgiro: 5672-9387 Hemsida: www.timra.se
Organisationsnummer: 212000-2395 E-post: info@timra.se
Fax: 060-16 31 04




TIMRA KOMMUN

Socialforvaltningen

Inbjudan informationstillfalle 6 maj 2019

Hej!

R&ddningstjansten Medelpad och Socialtjdnsten i Timra kommun bedriver
ett gemensamt fallpreventionsprojekt fér personer éver 70 ar, dar traning
och teori blandas - i syfte att 6ka livskvalitet och minska fallolyckor. Den
forsta gruppen ér i full gang och deltagarna tréffas pa brandstationen i
Timra under 12 mandagseftermiddagar mellan februari och maj.

For att kunna underlatta fér deltagarna att hitta nagon aktivitet att kunna
fortsatta med efter avslutad kurs sa bjuder vi in olika verksamheter till ett
av de avslutande tillfallena — dar ni erbjuds méjlighet att presentera er
verksamhet och vad ni kan erbjuda for olika typer av aktiviteter.

Var fraga till er ar alltsd om ni ar intresserade av att under ca 10 minuter
presentera er verksamhet for de personer som nu deltar i
fallpreventionsgruppen?

Den dag som &r aktuell & mandag 6 maj mellan kl 13.00- ca 14.00.
Platsen ar Timra brandstation.

Om ni &r intresserad av att delta vill vi att ni senast den 15/4 kontaktar
Jessica Rosdahl, enhetschef Rehabteam Timra kommun. Tel.
060/163618. Det gar dven bra att maila, jessica.rosdahl@timra.se

Har ni fragor gar det bra att kontakta Jessica.

.. from Jimvéd with (ove *




Regeringen stottar projekt for att minska dldres ensamhet - Regeringen.se Page 1 of 2
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W Regeringskansliet

Innehallet publicerades under perioden
03 oktober 2014 - 20 januari 2019

Regeringen stottar projekt for
att minska aldres ensamhet

Ensamhet ar en av de vanligaste orsakerna till
forsamrad livskvalité hos aldre mellan 65 och 80 ar,
enligt forskning. For att minska aldres isolering stottar
regeringen pensionarsorganisationerna PRO, SPF
Seniorerna och SKPF pensionarerna med pengar till
ett projekt som ska engagera aldre att soka upp andra
aldre. | projektet ingar ocksa att starta en stodtelefon.

- Fa aldre vill prata om sin ensamhet for att det kdnns tabubelagt
vilket latt blir en negativ spiral med mer isolering. Att kunna
ringa anonymt och prata med nagon kan géra mycket for att
forebygga psykisk ohalsa och lindra kanslan av ensamhet, sager
Lena Hallengren.

- Vi vet att 6ver en fjardedel av de aldre kdnner sig ensamma,
vilket i sin tur kan leda till 6kad psykisk ohdlsa och depression.
Det ar en utveckling vi maste bryta och erfarenheter fran andra
lander visar att uppsdkande kontakt och stddtelefoner fungerar
bra, sager Lena Hallengren.

Projektet far 2 010 000 kronor. Organisationerna ska ta fram
studiematerial, vagledning och utbilda aldre i att soka upp andra
aldre. Organisationerna ska ocksa starta en stodtelefon, dit
ensamma kan ringa och fa nagon att prata med.

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/regeringen-stottar-projekt-for-... 2019-03-25
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Projektet kommer inrikta sig pa grupper som upplever |
ensambhet i stdrre utstrackning an andra; personer som nyligen
forlorat en partner, man, utlandsfédda eller personer med

beroendeproblematik.

Resultatet av arbetet ska redovisas till Socialdepartementet
senast 15 mars 2019.

Kontakt

Jens Petersen

Pressekreterare hos barn-, aldre- och jamstalldhetsminister Lena
Hallengren

Telefon (vaxel) 08-405 10 00

Adriana Haxhimustafa
pressekreterare hos barn-, aldre- och jamstalldhetsminister Lena

Hallengren

Telefon (vaxel) 08-405 10 00

Mobil 070-266 31 05

¥ e-post till Adriana Haxhimustafa

Lena Hallengren pa sociala medier

> Lena Hallengren pa Twitter @

> Lena Hallengren pa Instagram (af

Prenumerera pa Socialdepartementets nyheter

> Prenumerera via e-post

> Socialdepartementet pa Twitter &

Publicerad 24 augusti 2018

Yt oo carmaddalanden /201 /08 /frecerinoen-ctottar-nroielkt-for- 2019-03-25
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TIMRA KOMMUN

Patientsdakerhetsberéttelse 2018

Patientsdkerhetslagen

- Arlig patientsakerhetsberattelse, 1mars
¢ MAS och Verksamhetschef HSL
o Strategier, mal och resultat av arbetet

o Detaljeringsgrad sa att man kan bedéma
hur det systematiska, utvecklande och
kvalitetssakrande arbetet bedrivits.

TIMRA KOMMUN




Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Ansvarar for att riktlinjer och rutiner finns for
att uppratthalla patients&kerheten.

Alla har ratt till likvardig vard och latt fér
personal att géra ratt.

TIMRA KOMMUN

=

Overgripande mal:

« En god hélsa och en vard pa lika
villkor for hela befolkningen.
Varden skall ges med respekt for
alla manniskors lika véarde och for
den enskilda manniskans
vardighel.

T TIMRA KOMMUN
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Aret som gatt

« Samverkan vid évergangar i varden

o Hygien utbildning och uppféljning

« Avvikelse hantering narmare
verksamheten

TIMRA KOMMUN

>

:{
Prator — vart kommunikations system

« 200 samordnade individuella planer (SIP)
370 vardrapporter fran kommunen

TIMRA KOMMUN

2019-03-25




Om det blir fel - avvikelser

Avvikelsehantering:

Fall, Ldkemedelshantering, Vard och
behandling

Avvikelser i vardkedjan

Lex Maria

Klagomal och synpunkier
Patientndmnden

/VO - inspektionen for vard och omsorg

TIMRA KOMMUN

Overlamnande av lakemedel

o Antal Im avvikelser ar 377/ar

o Antal dverldmnande doser i var
verksamhet ar ca 900/dag

T TIMRA KOMMUN
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Nuligesbeskrivningen 2018 - SABO

Antal staende likemedel per patient i genomsnitt, SABO
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Avgifter Stod, vard och omsorg
2019

wih (008

Uppdrag fran socialnamnden

— Att utforma en ny avgiftstaxa som berér de
insatser som ges via bistand enligt SoL och
LSS samt genom HSL

— Att franga den nuvarande nivabaserade taxan
till en taxa som utgar fran planerad tid

— Mal =) Att starka rattssékerhet och
likstallighetsprincipen

: TIMRA KOMMUN

2019-03-25




Nuvarande taxa

Timra kommun tar idag ut en avgift for service, praktisk hjalp och personlig
omvardnad. Avgiften i den nuvarande taxan &r nivabaserad. 2 nivaer- 1ag och hég
niva. Nivaerna utgar fran frekvens.

Lag= hjalp upp till 3 ganger per vecka
Hog= hjalp fran 4 ganger per vecka

Avgift betalar den som beviljats bistandsprévade insatser enligt SoL.

Insatser som beviljats enligt LSS &r kostnadsfria

Halso- och sjukvardsinsatser (HSL), i dagldget en manadskostnad motsvarande 250
kronor/manad

Avgiftens storlek beror pa den enskildes inkomst, omvardnadsbehov och utgift for
boendekostnad. Den enskilde betalar alltid utifran sitt betalutrymme vilket ar
normbaserat. Avgiften far inte 6verstiga 2089 kronor per manad (maxbelopp ar 2019),
vilket géller for hela landet.

| februari 2019 fattade Socialndmnden beslut om att férandra den nivabaserade
taxan till en timbaserad avgiftstaxa. Om Kommunstyrelsen och Kommunfullmaktige
faststaller den timbaserade taxan, kommer det att innebara féréndringar for dig som
erhaller insatser genom Stdd, vard och omsorg.

T TIMRA KOMMUN
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Avgifter som ingar i maxtaxan

| Avgift som ingir i maxtaxan |

1'” 2 N |
‘ Omisorgsavgift/hemtjansti ordinirt | a0 pernunie
| boende |

3 |
| Omsorgsavgift/liemgjansti sarskilt boende 1‘ 2089 kronor per minad

i -

B ek 1/30-del av 2089 kronor ga al
Omeores tiuif korddevistate /30-del av onor ganger an

vistelsedygn
ngéhééﬁrﬁ eller nnﬂﬁ
Sl - kre
trygghetsskapande larmatgirder | 330 Istnor germtnad
Telefontjanst 350 kronor per minad
R e e Kostnadsfritt upp till § immar per
Anhorigstod/avigsning i hemmet
origstod) avtgsrlped lismne ménad, darefter 350 kronor per timme
Ledsagning 350 kronor per timme
I;uns’iu‘li’ 3 Vd :O&honorper timme, kostnadsfritt under

Ovan omniimnda avgifter ingir i den sa kallade maxtaxan, vilket
innebir att avgiften fir inkomstbaserad. Du betalar alltid avgift utifrin
ditt ekonomiska utrcymme. Ditt betalutcymme beriknas av

avgittshandliggare. Maxtaxan berik ar 2019 till 2089 kronor per m TIMRA KOMMUN

minad.
—
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Fasta manadsavgifter utanfér maxtaxan

Halv, varannan dag: 900 kronor per minad
Hel, varje dag: 1800 kronor per manad

350 kronor per tillfille
Enligt hyreskontrakt

200 kronor per méanad

200 kronor per tillfille

Avgifter LSS

ifter for insatser/omvirdnad Kostnadsfritt

Frukost/Fika: 10 kronor
Lunch/Middag: 20 kronor

10 kronor per dygn
39 kronor per dag

Egenavgifter i form av mat, hyra, el, kultur och
fritidsaktiviteter

, TIMRA KOMMUN
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Skillnad fran nivabaserad taxa till taxa
baserad pa planerad tid

Nivabaserad: Tidsbaserad:

- Svar att forsta och - Mer lattbegriplig och
férmedla tydlig

- Kan sla "ojamt” - Mer rattvis

- Svar att motivera - Lattare att motivera,

Okad rattssakerhet

TIMRA KOMMUN




