Bygg nytt, bygg ratt!




>

Timrd kommun i samarbete
med Mittuniversitetet

Forfattare

Martin Bergman och Vera Wallin.

Om oss

Civilingenjorsstudenter inom

Sambhillsbyggnadsteknik pa Kungliga Tekniska

Haogskolan respektive Chalmers Tekniska Hogskola.

Masterstudier inom Bygg- och Anliggningsteknik
och Infrastruktur och Miljé.

Vi brinner for héllbart byggande och har jobbat
hela sommaren for att hitta information om hur
just du kan bygga ditt hus si hallbart som méjlige
pa Solhojden.

Referensgrupp

Marie Blumenberg, Torbjérn Nylander
och David Ostlund.

Layout
Martin Berg

Foto

Timra llmun exempel

Commons-licensierade bilde

-

o

Tack till

Marie Blumenberg, Torbjorn Nylander och
David Ostlund for vigledning,

Lars-Erik Einarsson Sales Elecosoft Consultec

AB, Peter Engblom Utredningstekniker
Mittsverigevatten, Lars-Ake Forsberg Energiexpert
Teknikkonsulterna i Sundsvall AB, Kjartan
Gudmundsson Universitetslektor Hallbara byggnader
KTH, Markus Henningsson Mar ire )
SCA, Johan Hervall Siljchef Isoti
Holmquist Sales Koljern, Anna-
Processansvarig utveckling Mitts @
Ake Mard Byggingenjor, Mikael \
WARMAB, Kim Akerwall VI
Timra kommun Miljé- oc




Granen som stod pa din tomt
Varfor
Materialval

andning av regnvatten
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Granen som stod
pA din tomt

Innan din tomt exploaterades stod en skog full av
trad dir. Du far nu majligheten att kopa virke fran
samma sig som sigade granarna som stod pa din
tomt. Tunadals sigverk har fatt i uppdrag att siga
traden som stod pa Solhojden. Det dr den mest lokala
sigen och dirmed kan vi garantera de ligsta mojliga
klimatavtrycken i produktionen av material.

Tra dr ett fornyelsebart material som lagrar
koldioxid och tillverkningen av byggmaterial i tra
ar en energisndl process jamfort med tillverkningen
av manga andra byggmaterial. Tillverkningen

sker genom att trastockar som avverkats fraktas

till sigverket dar det mits in och grovsorteras.
Direfter barkas och sagas timret for att sedan torkas
maskinellt. Slutligen sorteras och paketeras timret
for lagring och vidare transport.

Tri ar ettstarkt material som klarar stora laster i
forhallande till sin egen vikt. Trimaterialet kan
anvindas som konstruktionsvirke till viggar

och takstolar, fasadmaterial i tripanel, raspont i
underlagstak, trall i-altan- och terassgolv eller som
golv i inomhusmiljé.

Hor av er till Tunadals sigverk for hjilp att hitta
nirmaste aterforsiljare.

Bygg nytt; bygg ritt!
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Varfore

Vi i Sverige ar bortskimda och lever som om det
fanns 4,2 jordklot. Men linge till kommer vi inte
kunna leva pi samma vis. Vi har redan borjat
mirka att grundvattennivéerna ir lagre, elpriser
stiger, drivmedelskostnaderna ar hoga, sjukdomar
sprids och véra dndliga resurser borjar ta slut. SCBs
befolkningsprognos sager att ar 2032 kommer
Sverige passera 11 miljoner invanare och &r 2070
13 miljoner invanare. Det innebir hundratusentals
nya bostider.

Du har nu chansen att bygga ritt nir du bygger nytt.
I denna broschyr finns ett antal exempel pa hur du
kan bygga for att leva mer hallbart, allt baserat pa
litteratur och forskning. Konkreta exempel som

gor stor skillnad, gor detta om du vill bidra till

vart hem, jorden.
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Hallbara materialval

Viggelement i trd

Ur hallbarhetssynpunkt bor ett massivt trielement
viljas som viggsystem da det dr barande, isolerande
och hallbart pd samma gang. Ingen plast, angsparr
eller isolering behévs. Detta medfor ligre
miljopaverkan och ett hilsosamt inomhusklimat.

Ett nytt viggsystem pa marknaden bestar av de
naturliga och férnyelsebara materialen tri och luft.
Det unika i I6sningen ar att det frases ur tusentals
luftkanaler i trimaterialet vilket ger en isolerande
funktion. Det innovativa byggsystemet har en hog
virmelagringskapacitet och kan darfér lagra mycket
virme i stommen. Virmen kan sedan avges och
jamna ut temperaturvariationer over dygnet, samt
temperaturen Gver nagra dygn exempelvis vid en
koldknapp. Alla hus dimensioneras efter kundens
arkitektritningar och behov, stomsystemet ir dven
valdigt anpassningsbart.

Bland annat finns ett lokalt foretag frin Ostersund,
IsoTimber, som har denna losning for viggelement
i trd, triden kommer dessutom frin Svenska skogar
med krav pa FSC-mirkt skogsravara.

Cellglas

Istallet for en grund av betong och cellplast bor ett
mer miljovanligt och héllbart material anvindas.
Cellglas dr en produkt som ir gjord av dtervunnet glas,
kolpulver och ibland en viss procent ny glasmassa.

Cellglas ar brandsikert, skadedjurssikert samt
fukesakert. Det kan anvindas i grunden, viggar och
tak, cellglas kan bade ta last och isolera. Det har
formen av block som gar att bygga ihop till storre
element och ateranvinda sa linge blocken ar intakta.
Bland annat 4r Koljernordic.se, Foamglas.com och
Cellglas.com forsiljare av cellglas.
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Viggsystem i massivt tvd.

Ett cellglasblock.




Ateranvind regnvattnet, kissa inte i ditt
VO TTe N dricksvatten och ta vara pa virmen fran

tvitten. Var ridd om vattenresurserna.
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Tankar for &tervinning av
regnvatten

- Anvinds till toalettspolning, tvitt och bevattning

Brukar du kissa i ditt dricksvatten? Ja det brukar du.
Varje gang du gir pa toaletten kissar du i rent och
frascht dricksvatten. I dagslaget har Sverige tillging
till mycket rent vatten till ett relative billige pris,
men det r inte en sjilvklarhet och kan komma bli en
forindring. Sverige star infor stora vattenrelaterade
problem gillande 6vergodning och algblomning,
svarnedbrytbara och farliga mnen frin samhallet,
okad risk for 6versvimningar och féroreningar av
vattentikter, grundvatten riskeras att Gverexploateras
och férorenas pd ménga platser. Redan nu har

minst var tionde ménniska pé jorden inte tillging
till rent vatten. Vi maste dirfor vara ridd om
vattenresurserna.

Nir du bygger nytt kan du utnyttja tillfallet ate bygga
ritt redan fran borjan. Genom att anvind en tank
for att samla ihop regnvatten kan du spara upp till
44 % av dina rorliga vattenkostnader varje ar. Vatten
samlas upp genom hingrinnorna fran hustaket som
sedan kopplas till tanken dir ett rér gir in i huset

-44 %

till tvittmaskinen och toaletten. Tanken har ett
grovfilter for 16v och mossa och ett partikelfilter som
rengor sig sjalvt genom en backfunktion. Darmed gir
det att spola och tvitta smutsig tvitt med regnvatten,
istallet for hogkvalitative dricksvatten. Det gir

aven bra att anvinda regnvattnet till bevattning

av rabatter och grismattor. Regnvattentanken
anvinds som primar vattenkilla och om det 4r slut
pa regnvatten i tanken si tas vatten istillet frin det
kommunala nitet. Tankar finns bland annat hos
Conclean AB, 4evergreen, Bauhaus och Fann.
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Ta vara pd varmen fran
ditt grédvatten

I dusch-, disk- och tvittvatten kan vattnet vara upp
till 90 grader varmt. Med en avloppsvirmevixlare
kan du itervinna denna virme istillet for att lata
energin forsvinna bort fran huset.

En virmevixlare pA marknaden idagkan ge tillbaka
mellan 20-25% av virmeenergin ur gravattnet om
den kan monteras i ett stiende lige. I liggande lige

sa atervinns upp till 10% av virmen ur vattnet. Om
vixlaren kan vara stiende bestams av héjdskillnaden
pa marken da systemet bygger pa sjalvfall. Bast ir om
den star i en killare men eftersom killare sillan byggs
sa kan ett alternativ vara att anligga vixlaren i en
brunn utanfor huset.

Viktigt att komma ihig om man vill installera en
avloppsvarmevixlare ar att gora det i samband med
grundliggningen da rérdragningen gir genom
grunden. Avloppsvirmevixlaren fungerar mycket bra
med bergvirme dir den kan férvirma vattnet som
kommer in till bergvirmepumpen.

+20-25 %
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Anvand den flddande
solenergin

Husen pa solhdjden ir beligna i en sluttning mot
soder sa det dr optimalt att ta vara p solens flodande
energi pa bista mojliga sitt. Solenergi anses vara en
fornybar energikilla som inte kriver fossilt brinsle
eller bidrar till utslipp. Solenergi kan omvandlas

till elekerisk energi i solceller eller virmeenergi

i solfangare. Samlingsnamnet f6r solceller och
solfangare ir solpaneler. Du kommer kraftigt
reducera din elrikning om du installerar solceller och
efter drygt 10 &r har du betalat av ditt solcellssystem,
dérefter gor du ren vinst.

I drift dr koldioxidutsldppen fran solceller obefintliga
da det dr ett passivt system som genererar energi. [
tillverkningen av solceller kravs det diremot en del
energi, det dr frimst utvinningen och reningen av
kisel som 4r den stora boven.

De flesta solcellerna som produceras kommer

fran Kina dir tillverkningen i stor utstrickning
fortfarande sker med fossila brinslen och under diliga
arbetsforhallanden. Dirfor ir rekommendationen

att vilja svenska solcellstillverkare, da reduceras dven
transportstrackorna. Detsamma giller for solfingare.

I Sverige finns ett gront skatteavdrag for dig som
koper solceller. Det innebir att du kan tillgodorikna
dig ett avdrag pa 15% av den totala kostnaden for

ett solcellspaket. Skatteavdraget sattes i drift den 1:a
januari 2021 och ir en ny reform efter det slopade
solcellsstodet. Du kan ocksa fa skatteavdrag for
installation av annan grén teknik som energilagring
till exempel. Dock dr den totala reduktionen
begrinsad till maximalt 50 000 kronor per ar.
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Grona boldn!

Grona bolan ger en rabatt pa bolan och flera banker erbjuder dessa.
For att fa ett gront bolan maste huset uppna en viss energiklass.

En energiberikning gors av en certifierad energiexpert som sedan
omvandlar den till en energideklaration. Energideklarationen

ar lagstadgad och en uppféljning inom tre ar ar obligatorisk dir
husets verkliga energiprestanda mats. Hir kan banker erbjuda olika
lanevillkor beroende pé vilken prestanda huset har. Kolla med din

bank om de erbjuder grona bolan!

Bygg nytt, bygg ritt!
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