@nmnﬁ. KOMMUN

Tips och rad fran Timra kommun om hur man pa ett enkelt
satt komposterar hushallsavfall och tradgardsavfall.




Kompostering

Vad &r kompostering?

Kompostering dr naturens sétt att ta tillvara hushallsavfall och tradgardsavfall. Det
som hénder nar vi ligger vissna 16v och matrester i komposten 4r naturens process
att omvandla avfall till kompostjord. Det ar samma nedbrytning som sker nair
naturen tar hand om nedfallna kvistar och doda djur, dven om vi minniskor med
- vdra kompostbehallare kan paskynda processen som.ute i naturen kan ta betydligt
langre tid.

Komposteringen skots och underhalls av oss manniskor men det stora arbetet i
komposten skéter mikroorganismerna om. Sma och osynliga bakterier och svampar,
som naturligt finns Gverallt och bryter ned déda vixter och djur. For att detta skall
fungera i komposten och nedbrytningen av det organiska avfallet skall pibérijas,
krdvs det att mikroorganismerna tillfors syre. Vid syrebrist kommer istallet en
foruttnelseprocess att starta.

Varje manniska som komposterar har pa ett mer méarkbart sitt ansvar for sitt avfall,
och har mojlighet att paverka. Dels for att minska sin egen mingd sopor, dels for att
viktiga ndringsamnen skall tas tillvara. Det ar ocksd viktigt att var och en av oss pa
detta satt bidrar till att fa det organiska avfallet att inga i krets-loppet, och att minska
de nackdelar som det vixande sopberget har pa var miljo.

" Anvind dina sinnen och ditt sunda fornuft, sa far Du uppleva
vad roligt det &r med kompostering, samtidigt kan Du kidnna
Dig stolt over att idka miljovard. |

LYCKA TILL!




Nagra enkla kompostrad

Hushdllsavfall:

Vid kompostering av hushallsavfall krivs att man har en behallare som ir
skadedjursidker. Den ska vara ventilerad och tillréickligt stor for att kunna
anvéndas &ret om. Under vintern avstannar processen om inte behallaren ir
isolerad. Ett alternativ ar att skaffa en s stor behallare att avfallet far plats
dven om nedbrytningen avstannar. .

Borja med att 14gga ris och kvistar i botten for luftcirkulationens skull. Var
sedan noga med att varva Ditt hushillsavfall med "torrt” material t.ex. sigspan,
kutterspan, torvstrd etc. P4 sommaren kan Du varva Ditt hushallsavfall med
trddgardsavfall (det &r da viktigt att Du skaffat tillrdckligt stor behallare). Varva
sedan hushallsavfallet med t. ex. torra 16v, smakvistar eller girna gammal
kompostjord. Var férsiktig med att ligga i grisklipp, risken finns att komposten
borjar lukta illa. Span och annat kolrikt material tillsitts for att balansera
kol/kvdvekvoten. _

 Vad ar Komposterbart? ©° Vad 4r inte komposterbart?

- Fdrska och tillagade matrester - Kapsyler, folie och andra metaller

- Potatis, d4gg och fruktskal . - Matférpackningar av piast

- Gronsaker och frukter - Bldjor och bindor

- Kaffe- tefilter och kaffesump - Dammsugarpasar

- Hushallspapper och servetter - Plastpésar och gummiftremal

- Brod o - Kuvert, trycksaker, kopieringspapper
- Kott och fiskrester ' - Mjolkkartonger och smorbyttor

- Véaxtavfall

For att lyckas med komposteringen krivs fyra saker

Syre - ROr om i komposten di och di |
Vatten - Komposten skall vara fuktig och kiinnas som en urkramad svamp
Virme - Nedbrytningen fungerar bast vid ca 30 - 50 grader

Blandning - Balansen mellan kol/kvive ir viktig for att komposteringen skail
lyckas, proportionerna kol/kvive bor vara 30:1
Eftersom matavfall innehaller mycket kvave ar det viktigt att
blanda med kolrikt material sésom sigspan eller malda kvistar

Vilken typ av behallare Du ska skaffa ir helt enkelt beroence p3 hur stor familjen
ar, dels vilket material Ni tinkt kompostera. Ett bra tips 4r att under nagra
veckor vaga sitt avfall, d ser man genast vilken typ och storlek av behallare
man behover. : )



Nir Du fyllt Din kompostbehallare 6ser Du ur den och liter sedan materialet
ligga for "efterkompostering”. Material som skall efterkomposteras eller forvaras
under vintern maste tickas, for att urlakning skall férhindras. Det gar bra att
tacka med ett jordlager eller med en presenning. Ett alternativ kan vara att man
bygger en lada gjord for detta dndamal, se bara till att materialet har mark-
kontakt. OBS! Det material som skall efterkomposteras méste vara sa fardigt att
det inte drar &t sig ohyra, t.ex. rdttor. Om inte méiste efterkomposteringen
fortsitta i den slutna behallaren. . .

Att anvinda kompostjorden

- Halvfirdig kompost .
Lagg den som tdckmaterial ovanpd marken, t.ex. under buskar och trid

- Fardig kompostjord :
Dess hoga och rena kvalité gor att man kan anvinda den till krukvixter, i
balkongladan eller ute i tridgarden ‘
Obs! Kompost frdn koksavfall bor blandas upp med 2 delar vanlig jord vid
plantering av krukvéxter (p.g.a. dess hdga niringsinnehall).

- Kompostjorden som gédningsamne _
Har en gédande fordr6jd effekt, vid odling kan det dnda finnas behov av extra
tillforsel av konventionell godning

- Jordforbattringsmedel :

.Den har en vattenhéllande f6rmAga, luckrar jorden och ger en bittre struktur
Mikroorganismerna, maskar, och insekter far en bra livsmiljé vilket bidrar till
friskare véxter

- Maskhumus . :
Som godningsmedel (strd 1-3 tsk 6ver blomjorden /mén), vid omplantering
blanda gédningen med jord 1:5




Maskkompostera

. Maskkompostera kan man géra inomhus, under diskbinken, i garaget eller
vart som helst dir man finner det ldmpligt. Limpligt dr att anvinda en
plasthink, trdlida eller dyl. till en person eller en liten familj. Ett stérre kirl
behovs till en standardfamilj, t.ex. en frigolitldda som finns firdiga att kpa.

Maskarna anpassar sig efter tillgang pa féda och utrymme, dérfér finns ingen
risk att maskarna blir fér ménga. Det finns heller ingen risk att de kryper ur
sitt bo, da de endast kan leva dér det finns fukt och niring.

Hur gor jag?

Strd pa 2-4 cm torvmull eller vanlig jord. Ligg
ca 100-200 maskar ovanpa jorden (om Du har
en storre behdllare kan Du ha upp till 500 st).
Vattna s3 att det blir ordentligt fuktigt, lagg pa
ett lock sé att fukten bibehalls och fér att mask-
arna ska fa det morkt, .

Viénta en vecka innan Du lagger pa nagot koks-
avfall, da hinner maskarna att acklimatisera sig
till sin nya miljo. Ligg inte pa for mycket avfall,
da uppstér syrebrist vilket medfér dalig lukt och
maskddd.

Varva avfallet med torvmull, jord, spén eller
liknande (detta for att bevara fuktigheten),
Temperaturen bor vara minst 7 grader, dock
hégst 30 grader. .

En mask viger ca 0,5 gr och den idter hiiften

av sin vikt varje dag. P4 hosten kan man plocka
in lite mask frdn utekomposten och p3 varen-
ldgger man tillbaka dem. De maskar som blir
kvar ute &ver vintern dér, men maskiggen
Overlever, s pa varen bildas det nya maskar.

~‘Har man en vanlig kompost som man har ute
och det &r nét i botten, s kryper det in maskar
frdn jorden, om férhallandena i komposten ar
gynnsamnma. For att det skall komma in tillrdckligt
med luft i maskkomposten skall man dven hir
blanda i lite strématerial, spamn, flis eller sand.
Om det blir flugor i komposten bér man ticka
ytan med sand eller lite jord.




Tradgardsavfall

Komposterbart:

-wmﬁwmﬁonﬁm&mﬁm@@
- Grenar och ris . ,

- Fallfrukt

- Julgranar inomhus/utomhus

- Rester frdn blomkrukor och blomlador
- Blast och snittblommor

Borja med att 14gga i ris och kvistar for luftcirkulationens skull. Varva sedan
grasklipp, véxtrester, och 16v med t.ex. gammal kompost, godsel, halm eller
liknande. T4nk pd att inte ldgga for tjocka lager med t.ex. grasklipp utan blanda
med jord eller jordliknande material. Délig lukt kan annars uppsta. Fyll det ena
facket, 1ddan eller behillaren, nir det dr fullt dser Du 6ver det till den andra
ladan (behallaren) for efterkompostering. ‘

Att tanka pa!

- Vind komposten nagon gang om aret ,

- Vattna om den verkar var for torr (extra viktigt sommartid), duscha forsiktigt
med vattenspridare .

- Grasuggor, maskar och tusenfotingar i komposten tyder pa en lagom fuktighet

(myror tyder pa att det ir for torrt) ‘

- Finférdela avfallet (da gar nedbrytningsprocessen fortare)

- Lagg inte tjockare lager &n 15 cm med samma avfall

- Vind lite pa ytan varje gdng Du ldgger dit avfall

- Lagg inte i sjuka véxtdelar (detta férhindrar uppkomst av patogener)

- En kolrik kompost t.ex. bara hostiov behéver ndring, Tillsatt utspadd urin!

Vid kompostering av tridgérdsavfall racker det med att Du spikar ihop en trilada
eller en enkel konstruktion av brador. Vilj brador av gran eller lirkirad (Obs! ej
tryckimpregnerat) som stdr emot de organiska syror som bildas vid nedbryt-
ningen. Om man vill stdrka virket mot rétangrepp si kan man linoljebehandla
virket, Tank pa att gora tva behallare, en fér nylagd kompost och en for
"efterkompostering”. B :

Nar komposten legat ett ar eller mer ar den som regel firdig. Den ska di se ut
som jord och lukta jord. Vid sddd och plantering 4r detta extra viktigt, att
komposten dr verkligt klar. Den nysatta plantan kan annars rdka ut for .
néringsbrist. Halvnedbrutet kompostmaterial kriver stora mangder kvive och
detta tas frdn nirmaste vixt, vilket kan leda till att vixten dor!



Komposttips!

- Komposten ir for torr
Vattna sa att den kdnns som en urkramad svamp

- Komposten ar for blot
Griv om
Blanda i mﬁom&ﬁmﬂm_

- Inget hiinder - felaktig mggmwmmﬁgﬁm
Tillfér grasklipp, koksavfall eller gammal kompost

. - Rattor och moss:
GoOr behallaren tit
Sluta kasta koksaviall

- Nom%omam& haktar illa
Beror ofta pa dalig luftgenomstromning. Luckra, blanda i giévre material
Neutralisera EmeSDam syror med kalk Obs! Nodatgiird!

- Ammoniakiukt.
Blanda i kolrikt material

--‘Flugor
Téck med strématerial .
Anvind finmalet sdgspan fran barrtrad

- Myror
Sallan skadedjur. Téckning, omblandning moamBBm SESSD Berot o@mﬁ
pa torrhet.




